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1 Identifikacn

1.1 Nazev SVP
Nazev SVP:

i udaje

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specidlni

RVP z8S Dil I.

Tolerance

1.2 Udaje o $kole

Nazev Skoly:

Adresa skoly:

Adresa Z5:

Jméno feditele Skoly:
Kontaktni e-mail:
Kontaktni telefony:

Datova schranka:

Webové stranky skoly:

ICO:
RED-1ZO:

1.3 Zrizovatel
Nazev zfizovatele:
Adresa zfizovatele:
Kontaktni email:

Kontaktni telefon:

Stredni Skola a Zakladni skola, Oselce
Oselce 1, 335 01 Nepomuk

5. kvétna 621, 336 01 Blovice

Mgr. Zdenék Tauchen

info@stredniskolaoselce.cz; ss-zs-blovice@stredniskolaoselce.cz

https://www.stredniskolaoselce.cz/cs/vedeni-skoly

x6qfdv3

www.stredniskolaoselce.cz

00077691
600009769

Plzensky kraj
Skroupova 18, 306 13 Plzen

posta@plzensky-kraj.cz

377 195111

1.4 Platnost dokumentu

Platnost od:

1.9.2021

Datum projednani Skolskou radou: 30. 8. 2021

Mgr. Zdenék Tauchen (feditel skoly)

Razitko Skoly



2 Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Stfedni Skola a Zakladni Skola, Oselce ma v ramci zakladniho vzdélavani dvé soucasti, zakladni Skolu
a zakladni Skolu specialni. Zakladni skola specidlni se nachazi v Blovicich, ulici 5. kvétna 621.

Skola poskytuje komplexni vzd&lavani na 1. a 2. stupni pro zaky se specidlnimi vzd&lavacimi
potfebami. Zaméfuje se na rozvijeni osobnosti Zakl s mentalnim postizenim, ale i s kombinovanymi
vadami, na poskytovani védomosti, dovednosti a ndvyk, které uplatni v praktickém Zivoté. Kapacita

oboru je 28 zaka.

2.2 Umisténi Skoly

Zakladni skola je situovana v klidné oblasti, blizko autobusového i vlakového spojeni do okolnich obci.

Skola méa velkou spadovou oblast, a to i z diivodu, Ze soucasti $koly je internatni zafizeni.

2.3 Charakteristika zaku

Skola vzdélava 7aky se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami s pFiznanymi podplirnymi opatienimi

tfetiho az patého stupné.

2.4 Podminky a vybaveni Skoly

Soucasti koly je internatni zafizeni, $kolni klub a $kolni druzina. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho

stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v arealu skoly. Vyucovani probiha v ceském jazyce.

Ve venkovnim areélu se nachazi oploceny komplex budov se zahradou. Zakiim jsou k dispozici $atny.
Skola ma tyto odborné uéebny: ICT, 8kolni kuchyriku, dilnu a t&locvi¢nu. Ve $kole se nachézi kabinety
na pfipravnou praci uciteld a uloZeni pomfticek. Skola zajistuje specialni uéebnice, kompenzaéni a jiné

pomucky, které jsou nezbytné zejména pro vzdélavani zakl se specialnimi potfebami.
2.5 Dlouhodobé projekty, tradice, spoluprace s institucemi

0Od doby svého vzniku Skola vytvofila tradice v poradani akci, které se setkavaji s velkym zdjmem zaku
i vefejnosti. Nékolik let probihd rukodéInd souté? pro 7aky a zakyné 8kol Plzeriského kraje, Remeslo
ma zlaté dno, kterd se kond pod zastitou hejtmana Plzeniského kraje. Této soutézZe se Skola pravidelné
Ucastni. Skola se dale pravidelné zapojuje do soutéZi pofadanych Domem déti a mladeze Blovice

s ekologickou, vytvarnou a rukodélnou tématikou.



Dlouhodobé skola spolupracuje se studenty z Fakulty pedagogické Zapadoceské Univerzity v Plzni,
Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Méstskou knihovnou a Muzeem Jizniho Plzeriska.
Stala je spoluprace pedagogl s organy socidlné-pravni ochrany déti, specialné pedagogickymi centry,

stredisky vychovné péce a pedagogicko-psychologickymi poradnami.

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery

Zakonni zastupci jsou o prlbéhu vzdélavani zakl informovani pribéiné na tridnich schlizkach
nebo se mohou kdykoliv informovat o déni ve skole telefonicky, e-mailem ¢i pfi sjednanych
navstévach. S dotazy a podnéty se mohou obracet pfimo na vedeni skoly. Zakonni zastupci mohou
Skolu navstivit i pfi realizaci sportovnich a kulturnich akcich. Pro zdkonné zastupce vychazejicich zak(
podava informace zamérené na volbu povolani a vybér vhodného uéebniho oboru vychovny poradce.

Na skole plsobi rada skoly, kde maji zakonni zastupci svého zastupce.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Vétsina pedagogl svym vzdélanim spliuje podminky odborné a pedagogické zpusobilosti pro vyuku
na Skole. Ve skole pracuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence, metodik environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, metodik informacnich a komunikacnich technologii, asistenti pedagoga.
Béhem skolniho roku se pedagogicti zaméstnanci Ucastni fady vzdélavacich akci, které jsou pfinosem

pro praci Skoly a kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu.

3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Vzdélavaci program nasi Skoly klade diraz na cinnostni pojeti vyucovani. Predpoklada soustavné
navozovani ucebnich situaci, které poskytuji pfileZitost pro naplnéni poznavacich i hodnotovych cill
vyucéovani. Pro poznavaci stranku vyucovaciho procesu je dlleZité, aby Zaci méli dostatek pfrileZitosti
k praktické cinnosti. Predpokladem uspéchu je aktivni tvofivé uceni, zamérené na zvySovani
samostatnosti 7ak(. Zakim je umoznéno ziskdvat poznatky nazornég, vlastni &innosti a proZivanim
za pomoci vhodnych ucebnich materidld a pomucek. Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby
fungoval jako otevieny a pruiny systém, aby bylo moZno respektovat individualni pracovni tempo
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence

Strategie vedouci k formovani klicovych
kompetenci

73k na konci zakladniho vzdélavani:

Kompetence k uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Precte kratky tiStény, psany nebo obrazkovy
text, napise zakladni udaje ¢i vzkaz a provede
jednoduché matematické operace s nazorem

analyticko — syntetickou, globalni nebo jinou
metodou ¢teni provadime nacvik ¢teni slov a vét
potiebnych pro prakticky Zivot, pouzivame
odlisnych textl podle velikosti pisma, obrazk(
nebo piktogramli

klademe diraz na samostatnost pfi pisemném
projevu, nacvi¢ujeme jednoduchy vzkaz,
prakticky procvicujeme vyplriovani dotaznikt
s moznym vyuZzitim pocitacové klavesnice

praktickym procvicovanim sc¢itdme a od¢itame
do 100, hlavné pomoci her s penézi s vyuzitim
nazoru a kalkulacky

Vybere z vyukovych materiall potfebnou
informaci podle pokynd, spravné urci
pouzitelnost informacniho tisku, vhodné vyuzije
nazorné a kompenzacéni pomucky

zadavame ukoly pro vyuZiti u¢ebnich i
informacnich materialQ, vyuzivame letaky,
dotazniky, knihy i medialni prostfedky

vyuzivame znalosti prace s pocitacem
k ndzornému vyhledavani informaci

DokazZe si zapamatovat a dodrZet postup
naslednych krok( pfi osvojovani nové
védomosti a dovednosti, udrzi pozornost pfi
plnéni tkoll

nacviCujeme zapamatovani si dvou i vice ukonl
po sobé jdoucich, dodrZzujeme stejny postup,
postupné zvySujeme narocnost

provadime hry pro rozvoj zrakové a sluchové
paméti

zvySujeme pozadavky na udrZeni pozornosti,
respektujeme individualni zajmy

Zajima se o udalosti z blizkého i SirSiho okoli,
umi navazat na predchozi informace a dat je do
souvislosti

Preferujeme ndvaznost ke znalostem o rodiné a
Skole, postupné priddvame informace o ptirodé
a spolecnosti, rozsifujeme o kontakty do nového
prostfedi s novymi lidmi

Pouziva pojmy z béZného Zivota, znd jejich
vyznam, znaky a symboly umi uplatnit pfi
komunikaci a orientaci v prostoru, na vefejnych
mistech

vytvarime situace k praktickému ovérovani si
znalosti z béZného Zivota (zeptat se, zjistit)

plnime konkrétni Ukoly zamérené na orientaci
v terénu, orientaci podle informacnich tabuli,
symboll

poskytujeme moZnost zaZit mozné dusledky
spravného i chybného postupu

Dokaze vypnout a zapnout pocitac, ovladat
vyukové programy, které slouzi k rozvoji ¢teni,
psani a pocitani, chape vyuziti internetu,
orientuje se na kldvesnici a manipuluje s mysi

vysvétlujeme a ¢asto opakujeme postup prace
s pocitatem

snazime se vytvofit jednoduché postupy
k vyuZiti pocitace pro jednotlivé zaky

prakticky procvi¢ujeme praci s pocitatem
zadavanim ukoll pro domaci pripravu

Vyuziva teoretické védomosti pti pracovnich
ukonech, zvladne jejich naslednost a ma
predstavu o vysledku své prace

seznamujeme Zaky s obory lidskych ¢innosti
s maximalnim vyuZitim nazornych situaci

vyuzivame vyletl a exkurzi k poznavani oboru
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lidské préace

zaddvame takové ukoly, které pomohou
vyhranit zajem o ¢innost, kterd by mohla byt
vyuzita v pracovnim uplatnéni

upozorfujeme na vyhody vybrané profese, na
praktické vyuziti do budoucnosti

Kompetence k feSeni problému

Odlisuje problémové a bézné situace, rozpozna,
zda je schopen fesit problém samostatné nebo
pozadat o pomoc

predkladame problémové situace ve filmu,
pozorujeme u druhych, pozdéji fesime vlastni
modelové situace

resime problémové situace v bezpeéném
prostredi skoly, pozdéji prechazime do méné
znamého prostredi — obchod, posta..

Ma osvojené zakladni postupy reseni dllezitych
situaci, se kterymi se setkal doma nebo na
verejnosti

rozebirame bézné problémové situace

nacvicujeme strategie reseni béznych problém{
a seznamujeme s dasledky chybného rozhodnuti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci
naucenych stereotypu a ziskanych zkusenosti

spolec¢né hledame rfeseni necekanych situaci,
smérujeme zaka k samostatnému rozhodovani
pomoci her

zvladame béziné stresy v rezimu dne, kritiku
ostatnich zhodnocenim situaci

Zvladne neuspéch pfi nedostatecné vyreseném
problému, kritika ho neodradi, pokusi se zménit
zpUsob reseni

vybirdme mozné krizové situace, nacvicujeme
postup feseni, postupné zvySujeme narocnost

seznamujeme s dusledky neadekvatniho
chovani, s mozZnosti ndpravy, nabizime pomoc

Dokaze vyclenit ze svého okruhu osoby, na které
se mlZe spolehnout a které mu pomohou, umi
je kontaktovat

snazime se o usnadnéni orientace

v mezilidskych vztazich, pribuzenskych vztaha,
rozdilQ v rodinach, vztahy k pfibuznym,
dospélym i détem

aplikujeme socialni u¢eni — navstévy kulturnich
zafizeni, jizda v dopravnich prostfedcich,
pojmenovavame funkce jednotlivych osob —
jejich moZnosti poradit, pomoci

Kompetence komunikativni

Pouziva mluveny projev nebo alternativni
komunikaci ke sdéleni prani, své potreby

rozvijime verbalni, neverbalni formu
komunikace pfi rozhovorech, skupinovych hrach
i samostatném projevu

podnécujeme k aktivnimu slovnimu
(alternativnimu) projevu pfti vSech
vykonavanych cinnostech

vyzadujeme odpovéd na otazku, smysluplné
formulovanou Zadost

Dokaze pochopit sdélenou informaci a
srozumitelné reagovat

klademe dudraz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu

na modelovych situacich trénujeme komunikaci
s druhou osobou

zamérujeme se na socialni pfijatelnost
komunikace, sméfujeme ke spravnému zputsobu
vyjadrovani

Zvladne vhodnou formou sdélit sva prani,
souhlas ¢i nesouhlas, dokaze usmérnit své

dodrZujeme stejné postupy pfi vyjadieni prosby,
dotazu, prani
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emocni projevy na verejnosti

dlsledné trvame na pozadani, podékovani

pfi hrach predvadime emocni projevy — radost,
smutek, vztek... poukazujeme na nevhodnost

Umi se podepsat, vyplnit slovné zakladni udaje
nebo podat kratkou pisemnou informaci

snazime se o jednoduché pisemné vyjadreni
sdéleni s vyuZitim pisma, obrazkd, piktogramd,
pocitace apod.

seznamujeme zaky s dotazniky, provadime
prakticky nacvik vypliovani

Nauceny zpusob komunikace vyuzZiva ke
zkvalitnéni Zivota, srozumitelné formuluje své
nazory i na verejnosti

zadavame ukoly zamérené na komunikaci
v SirSim socidlnim prostredi — vefejna mista

snazime se odstranit komunikacni bariéry —

Vv

Castéjsi styk s méné znamymi osobami

redukujeme ostych z vyjadfovani na verejnosti

vs ooz

Komunikaci obohacuje vyuzivanim dostupnych
komunikacnich prostfedk( — telefon, pocitac...

vyuzivame hry k telefonovani, praci s pocitacem,
mluveni na kameru

uplatrfiujeme zpUsoby neverbalni komunikace —
alternativni zplsoby

Je pripraven komunikovat s cizimi lidmi a
rozsirovat si tak okruh mezilidskych vztah(

zajistujeme prostor véem zakdm k vyjadreni se
na verejnosti, snazime se odstranit strach a
nejistotu

Kompetence sociadlni a personalni

Uvédomuije si odliSnost vztah( mezi lidmi —
v roding, skole i na vefejnosti

orientujeme pozornost zak( na vztahy ne jenom
v roding, ale také ve skole....

podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami

DokazZe se orientovat v prostredi, ve kterém Zije

navozujeme hry, pfi kterych si zak
zapamatovava cestu do skoly nebo do nejvice
navstévovanych mist

postupné osamostatiiujeme Zaka pfi cestach,
upozornujeme ho na mozna nebezpeci

Dokaze se zapojit do aktivit skupiny a

spolupodilet se pfi uplatiovani v bézném Zivoté

na pocatku ¢innosti upozorfiujeme na nutnost
spoluprace, posilujeme spolecné prozitky

ukazujeme konkrétni zplsoby vhodného
zapojeni do nové skupiny, pockat na instrukce,
respektovat osoby zadavajici pokyny

Uplatiiuje v praxi zakladni navyky
spolecenského chovani

dbame na uzivani pozdravu, podékovani,
osloveni

upozornujeme na spravné a Spatné chovani pfi
emocné narocnéjsich aktivitach — soutéze, hry —
hledame napravy

Spravné navozuje a udrzuje vztahy mezi
vrstevniky, respektuje nazory druhych

pfi ¢innostech a hrach pripravujeme situace,
které vyZaduji sebeprosazeni — s Zakem
hodnotime vhodnost, ddvame dostatecny
¢asovy prostor pfi hodnoceni

DokazZe rozpoznat a vyvarovat se problémového
chovani, je sezndmen s jeho moznymi dusledky

na ukazkach provadime rozbor vhodného a
nevhodného chovani — soustfedujeme se na
bézné situace

vyuzivame vlastniho pozitivniho pfikladu

upozorfiujeme na negativni spolecenské vlivy —
vandalismus, kradeze

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického
a fyzického zneuzivani vlastni osoby

seznamujeme Zaky s pojmy Sikana, zneuziti —
vyuzivame priklady ze Zivota
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rozebirame konkrétni situace pti diskuzich,
doporucujeme, jak se jim vyhnout, jak je fesit,
poskytujeme tel. ¢isla — Linka dlvéry, policie

Nema obavy vystupovat na verejnosti, sdélit
svlij nazor, ziskavat informace

castym pozitivnim hodnoceni posilujeme
sebed(ivéru — davame moznost k vyjadreni,
prosazeni

na verejnych mistech podnécujeme Zaky
k dotazdm, k rozhovoriim

Kompetence obcanské

Dokaze naucenym zplsobem provadét
sebeobsluzné prace, bézné ¢innosti reZimu dne
a pracovni Ukony, které vedou k poZzadovanému
vysledku a napomohou uplatnit se ve
spolecnosti

klademe diraz na zadavani drobnych
povinnosti, kontrolujeme a hodnotime jejich
plnéni

vytvarime priklady, na kterych demonstrujeme,
proc¢ se musi chodit do zaméstnani, do skoly,
seznamujeme s vysledky lidskych ¢innosti

Ma osvojeny a vyuziva zakladni prava a
povinnosti déti i dospélych, bézné ukony chape
jako potfebné

pfimérené seznamujeme s pravidly reZimu dne,
Skoly

pfipominame, co se musi a co nemusi,
vysvétlujeme rozdilnost pojmu

vyzdvihujeme pozitivni pfiklady spravného
souziti — rodina, Skola, verejnost

UZiva osvojené formulace, umi pozdravit,
predstavit se, pozadat o pomoc, dokaze se

prizplGsobit spoleCenskym zasadam na verejnych
mistech

nabadame ke vzajemné pomoci

prabézné diskutujeme o nevhodném chovani na
verejnych mistech

kontrolujeme dodrzovani pravidel v terénu

Je seznamen se Skodlivymi vlivy prostredi,

s vlivem alkoholu, koufeni a drog, umi rozpoznat
co je pro jeho zdravi skodlivé, naopak urci
potraviny zdravi prospivajici, chape dlvody
ochrany pfirody

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o
vlastni télo, oblékani, hygienu

seznamujeme zaky s chovanim v pfipadé
nemoci, zranéni

zafazujeme praktické cinnosti se spravnou
vyzivou, hovofime o nezbytnosti pohybu

pfipominame existenci Skodlivin — koureni,
alkohol

PFi ohroZeni zdravi a bezpecnosti umi pfivolat
pomoc za asistence dospélého s pomoci
telefonu, respektuje povely uréené osoby

provadime nacvik pfivolani pomoci,
telefonovani, opakujeme dulezZita telefonni Cisla

pojmenovavame na verejnych mistech
kompetentni osoby, na které je mozno se
obratit v pripadé ohrozZeni

Kompetence pracovni

DokazZe se obléci, najist a provést zakladni
hygienické ukony samostatné nebo s pomoci
jiné osoby

vysvétlujeme nutnost hygienickych dkon( a
nasledky Spatné hygieny, seznamujeme

s problémy dospivani — zvySena pozornost na
hygienu

zamérfujeme pozornost na oblékani k riznym
pfilezitostem

v rezimu dne prakticky procvicujeme oblékani,
stolovani, hygienické ukony

Umi si ¢asteCné samostatné pripravit pracovni
plochu, potfebné pomicky k jednoduchym
pracovnim Ukondm v domdacnosti, na pozemku,
provede alespon dva Ukony po sobé jdouci

seznamujeme Zaky s jednoduchymi pracovnimi
ukony a zakladnimi nastroji v dilné, kuchyni, na
pozemku a ve ttidé

usilujeme o osamostatfiovani se pfi ¢innostech
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poukazujeme v ramci predprofesni ptipravy na
realné moznosti pracovniho uplatnéni

Pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu
nebo podle obrazku

pouzivdme jednotné a srozumitelné pokyny,
Casto ovérujeme pochopeni instrukci a praktické
plnéni ukolu

Vv

Pracuje vlastnim tempem, sloZitéjsi pracovni
postup vykonava po castech, pti odpocinku
nevyrusuje, ma snahu dokondit zadany ukol

zafazujeme cCasté relaxacni chvilky, pohybova
cviceni k uvolnéni, provadime hry na rozvoj
zrakové a sluchové pozornosti

sloZitéjsi ukony rozdélime do fazi

v vy 2

Ma osvojeny zasady prace ve skupiné, pocka na

instrukci, ovéfi si porozuméni zadani, ma
predstavu o vysledku spolecné prace

smérujeme k pfijeti autority dospélého

umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni
praci, konfrontaci s ostatnimi

poradame vystavky praci

Dokaze se vyrovnat s kritikou, ma snahu
napravovat chyby, pochvalu ptijima motivacné

hodnotime prlbéh a vysledek prace s Zakem,
pozdéji vybizime k vlastnimu vyjadreni

pfipravujeme Zaka na zvladnuti emocné
naroc¢néjsich situaci — zvladnout kritiku na
verejnosti, ve skupiné...

Chrani Zivotni prostredi, zna a dodrzuje pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi v rizném prostredi

zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi
pravidly

volime jednotny postup pfi nacviku zdsad
bezpecnosti a hygieny, poukazujeme na
nasledky nedodrzeni predpist

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Ve specialni Skole jsou vyucovani 7Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Jednd se o Zaky
se stredné tézkym a tézkym postizenim, ale i o Zaky s kombinaci postiZzeni (mentalni postizeni a dalsi
zdravotni postiZzeni — télesné, vady reci a autismus). Pfi vyucovani je potreba uplatriovat specialné
pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Uplatiuji se pfi rozvoji rozumovych schopnosti,
orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti

potiebnych k Uspésnému integrovani do spolec¢nosti.

3.31 Specifikace provadéni podptrnych opatieni

Jako podplrnd opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole vyuzivana

podle doporuéeni SPZ a pfiznaného stupné podpory.

Metody vyuky (pedagogické postupy)
- respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych zak

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa zak( a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukol(
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- individualizace vyuky (zohlednovani individudlnich potfeb Zzdka, respektovani pracovnich
specifik Zaka, styld uceni, doplnujici vyklad nebo procvicovani, princip multisenzorického
pfistupu, nastaveni dil¢ich cild tak, aby Zak mohl proZivat Uspéch, opakované vraceni
se ke klicovym pojm0im a dovednostem

- podle IVP vyu¢ujeme z4ky na zékladé doporuceni SPZ

Do vychovné vzdélavaciho procesu mohou byt zafazovany vyucovaci pfedméty podle vzdélavacich
potfeb zakl s danym druhem postiZzeni. Rozsah péce je zpracovan v individudlnich vzdélavacich
planech pro jednotlivé zaky.

Mezi predméty specidalné pedagogické péce byla zarfazena Logopedickd péce. Logoped pracuje
se véemi Zaky 1. stupné. Rozviji u Zakl porozuméni feci - rozvoj pojmové zasoby, tvoreni vét,
odpovédi na kladené otazky, jednoduchy rozhovor, praktické zvladani Cinnosti na zakladé slovniho
pokynu, neverbalni porozuméni na zakladé alternativnich zplsobl komunikace. Nacvi¢uje modelové

véty pro zvladani rznych socidlnich a komunikacnich situaci. DodrZuje zasady zdravé komunikace.

3.3.2 Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zzaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami (IVP)

Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho planu,
zakonny zastupce poda 7adost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly
Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci
je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvarfi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi predmétq,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce.

IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

7 s v

S IVP jsou sezndameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka.

Zakonny zastupce potvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zucastnéni
IVP podepisi.

Poskytovani podplrnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribéziné
vyhodnocuje.

V pripadé potreby ucitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce IVP pribéziné
aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

Skolské poradenské zafizeni 1 x roéné vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdélavaciho planu.
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Pokud jsou danad opatfeni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci

a Upravach dle potreb Zaka.

Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce zaka vyhledal pomoc Skolského poradenského zatizeni

i bez vyzvani skoly.
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3.4 Zaclenéni priifezovych témat

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Zkratka — Nazev rocnik | rocnik | roénik | roénik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

OSV - Osobnostni a sociadlni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani PV PV PV PV PV PV PV PV PV
Sebepoznani a sebepojeti PRV |PRV |PRV |PRV |PRV |PRV  |PR PR PR PR
Seberegulace a sebeorganizace TV,PV | TV,PV [TV,PV |TV,PV [ TV,PV [TV,PV | TV,PV
Psychohygiena TV,HV [TV, HV | TV, HV | TV, HV | TV, HV | TV, HV | TV, HY
Socialni rozvoj

Pozndvaci schopnosti RV RV RV RV RV RV RV RV RV RV
Mezilidské vztahy w wW w w
Komunikace RV RV RV RV RV RV RV RV RV RV
Spoluprace a soutézivost M M M M
Moralni rozvoj

Regeni problém( a rozhodovaci

dovednosti P " P P
Hodnoty, postoje, prakticka etika vkz | vz
VDO - Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola PRV PRV er
Obcan, obcanska spolecnost a stat PRV PRV er
Formy participace obcan( v politickém ;
iiVOté PRV VL cT
EGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima RV RV RV RV
Objevujeme Evropu a svét W w W, INF | w
Jsme Evropané VL VL VL L
MKV - Multikulturni vychova

Kulturni rozdily PR PR PR PR
Lidské vztahy VLRV | VLRV [ VLRV |V Ry
Etnicky pavod VL VL
ENV - Environmentalni vychova

Ekosystémy PRV | PRV | PR, W |PR, W |PR W | PR WV
Zakladni podminky Zivota PRV [PRV | PR PR PR PR
Lidské aktivity a problémy Zivotniho . . . .
pr‘ostFedf PRV PRV PRV PRV PRV PV,PR | PV,PR | PV,PR | PV,PR
Vztah ¢lovéka k prostiedi PRV | PRV [PRV |PRV  [PRV | PV,PR |PV,PR |PV,PR | PV,PR
MDYV - Medidlni vychova

Vnimani medidlnich sdéleni L L L VL
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni y y y )

a reality cT CcT cT cT
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti L L L L
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Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Predmét Zkratka
Cteni CT
Redova vychova RV
Matematika M
Informatika INF
Prvouka PRV
Vlastivéda VL
PFirodovéda PR
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova \AY,
Télesna vychova TV
Vychova ke zdravi VKZ
Pracovni vychova PV
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4 Ucebni plan

4.1 Predméty a zkratky predméti 1. stupen

Vzdélavaci oblast Predmét Zkratka

Cteni CT
Jazyk a jazykova komunikace | Psani PS

Recova vychova ;Y
Specidlné pedagogicka péce | Logopedie LGP
Matematika a jeji aplikace Matematika M
Informacn'l a komunikacni Informatika INF
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka PRV

- Hudebni vychova HV

Umeéni a kultura - —

Vytvarna vychova \AY
Clovék a zdravi Télesnd vychova TV
Clovék a svét prace Pracovni vychova PV
4.2 Predméty a zkratky predméti 2. stupen
Vzdélavaci oblast Predmét Zkratka

Cteni CT
Jazyk a jazykova komunikace | Psani PS

Recova vychova RV
Matematika a jeji aplikace Matematika M
Informacn'l a komunikacni Informatika INF
technologie
Clovék a spoleénost Vlastivéda VL
Clovék a priroda PFirodovéda PR

Hudebni vychova HV
Uméni a kultura - —

Vytvarnd vychova \AY
. Télesna vychova TV
Clovék a zdravi - -

Vychova ke zdravi VKZ
Clovék a svét prace Pracovni vychova PV
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4.3 Ucebni plan 1. stupen

Vzdélavaci 1. stupen Dotace 1. stupef
;Ie:vam Predmét 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | 5.roénik | 6. roénik otace 1. stupen
oblas ¢o Dép | ¢p [DEp | €D [DED  CD [DED | ¢D DED | €D DED | €D | DCD | Celkem
Jazvk a Cteni 2 2 3 3 3 3 16 | 0 16
(Azyad Psani 1 1 2 2 2 2 10 0 10
jazykova Rotova
komunikace i 2 2 2 2 2 2 12 | 0 12
vychova
Specidlné
pedagogicka | Logopedie 1 1 1 1 1 1, 0 6 6
péce
Matematika
ajeji Matematika | 2 2 2 2 2 2 12 | 0 12
aplikace
Informacni a
komunikacni | Informatika 11 1 2 1 3
technologie
Cloveka Prvouka 2 2 3 3 3 3 16 0 16
jeho svét
Clovéka Vlastivéda 0o 0o o
spolecnost
C!'t,)veka Prirodovéda 0 0 0
pfiroda
. Hudebn 1 1 1 1 1 1 6 0 6
Uméni a vychova
kultura Vytvarna 5 5 5 5 5 5 12 | 0 12
vychova
Télesna
Clovék a vychova 3 3 3 3 3 3 ) W)
zdravi Vychc?va ke 0o o 0
zdravi
Clqvekasvet Pracovnl 311/3/ 10131124 4 4 21 | 3 24
prace vychova
Celkem hodin 18 2 18| 2 |21 2 (222 (23|1 |23 |1
20 20 23 24 24 24 R

¢D

casova dotace

DCD disponibilni ¢asova dotace
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4.4 Ucebni plan 2. stupen

2. stupen Dotace 2. stubei
&lavaci otace 2. stupen
Vz:s::::u Predmét 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik 10. roénik 2
¢p |[p¢p| ¢ pDED| €D |DED| ¢D |DCED| €D | DED | Celkem
Cteni 3 3 3 3 12| 0 12
Jazyk a -
jazykova Psani 2 2 2 1 1 7 1 8
komunikace | Recova 11 1 1| 11| 1|18 a 8
vychova
Matematika
ajeji Matematika| 3 3 3 3 12 | 0 12
aplikace
Informacni a
komunikacni | Informatika 1 1 1 1 4 0 4
technologie
Flovek ? Prvouka 0 0 0
jeho svét
Clovéka |\ tiveda | 2 2 2 2 8| o 8
spolec¢nost
Clovék a o y
v, Prirodovéda| 3 3 3 3 12 ( O 12
pfiroda
Hudebn 1 1 1 1 a 0| a
Uméni a vychova
kultura v 4
Vytvarna 1 1) 1|1 1 1] 1 ]|1|a|al| 8
vychova
§ Télesna 3 3 3 3 12| 0| 12
Clovék a vychova
zdravi v
Vycthva ke 1 1 » 0 )
zdravi
Cloveka | Pracovni 511/ 5 |1 6 | 0| 6 | 0|22/ 2| 24
svét prace vychova
. 25 3 25 3 27 2 26 3
Celkem hodin 103 | 11 114
28 28 29 29

¢D

¢asova dotace
DCD disponibilni ¢asova dotace
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4.5 Poznamky k u¢ebnimu planu

Posileni ¢asové dotace predméti z disponibilni ¢asové dotace:

1. stupen

Pocet hodin z disponibilni ¢asové dotace

Vzdélavaci oblast Pfedmét — — — — — —
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3.rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik
Specidlné .
C s ey L d 1 1 1 1 1

pedagogicka péce ogopedie

Informacni a

komunikacni Informatika 1

technologie

. . , P i

Clovék a svét prace |:acovn| 1 1 1
vychova

2. stupen

. . . Pocet hodin z disponibilni ¢asové dotace
Vzdélavaci oblast Pfredmét - _— - —
7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik 10. ro¢nik
. i Psani 1

Jazyk a jazykova

komunikace Redovi
R(lecova 1 1 1 1
vychova

Umeéni a kultura VYt"ama 1 1 1 1
vychova

. . , P i

Clovék a svét prace tacovm 1 1
vychova
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5 Ucebni osnovy

5.1 1.stupen

5.1.1 Cteni
Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: ¢teni

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

e Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje ke zvladani verbalni i neverbalni komunikaci, moZnosti pro u¢inné a vsestranné
dorozumivani se

sméruje k postupnému osvojovani si pismen, slov i vét a jejich porozuméni

vede k mozZnosti vyuZivani jinych zdrojl informaci — encyklopedie, slovniky

e Formy realizace

vyucovaci hodina rozdélena na vice ¢asti podle individualnich schopnosti zak
ve 2. obdobi moZnost vyuzivani vyukovych programi na PC nebo Zakovské knihovny

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

¢teni se vyucuje v pocitacové ucebné a kmenové tridé v oddélenych prostorach individualné
nebo ve skupinkach. Cteni se déli na kratsi ¢asové jednotky a procvi¢uje se nékolikrat tydné.

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni

analyticko-syntetickou, globalni nebo jinou metodou ¢teni provadime nacvik cteni slov a vét,
pouzivani odliSnych textl podle velikosti pisma, obrazkl nebo piktogram(

zaddavame ukoly pro vyuziti ucebnich i informacnich materiala

zvysSujeme pozadavky na udrzeni pozornosti

Kompetence komunikativni

rozvijime verbalni, neverbalni formu komunikace pfi rozhovorech, skupinovych hrach i
samostatnému projevu

klademe dliraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
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5.1.2 Cteni - vystupy 1. stupen
5.1.2.1  CT - 1.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 1.

Vystup

Ucivo

e Seznamovani s détskymi knihami, motivace

ke ¢teni - zak by mél Cist obrazky, orientovat
se na strance

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani - Zak by mél tvofit
jednoduché véty k obrazkiim, chapat obsah
jednoduchych vét

Rozpoznat samohlasky, tvorit slabiky - Zak by
mél rozlisit délku samohlasek, pouzit je jako
spojky, snazit se tvorit nejjednodussi slabiky

Diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

Pozorné naslouchani jednoduchého textu
s obrdzky

Jednoducha reprodukce textu podle
obrazkl

Vyvozovani samohlasek a pismen pomoci
fikanek a obrazkd

Cteni jednoduchych slabik, které spojuji
dva obrazky

Spojenim slabik vytvaret jednoducha
slova
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5.1.2.2 CT - 2. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 2.
Vystup Ucivo
e Rozumét jednoduchym pokynlim - zak by mél e Pozorné naslouchat, vnimat pokyny
splnit jednoduchy ukon podle Ustniho zadani, e Jednoduchymi vétami reprodukovat slySeny
zapamatovat si informaci dilezitou pro splnéni text za pomoci ucitele
ukolu
e Pamatovat si a reprodukovat jednoduché e Naucit se jednoduché fikanky a rozpocitadla

fikanky - Zak by si mél zapamatovat jednoduché | K obrazkiim vytvéaret jednoduché véty
fikanky podle prednesu ucitele

o C(ist jednotliva pismena, spojovat v slabiky, e Vyvozovani hldsek a pismen pomoci obrazkd
slabikovanim vytvaret jednoducha slova - Zak by a fikanek
mél rozpoznat probrana pismena a e Skladdani slov ze slabik podle pfedlohy
slabikovanim vytvéret slova, €ist jednoduché e Rozdélovat slova na slabiky vytleskdvanim

véty doplnéné obrazky
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5.1.2.3 CT - 3. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Roc¢nik: 3.
Vystup Ucivo
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a e Tvofit jednoduché véty k situa¢nim
dychani - Zak by mél srozumitelné sdélit své prani, obrazkim
nazor, vzkaz, ucit se uzivat v mluveném projevu e Soustfedény poslech pohadek, versa a
gramaticky spravné tvary fikadel
e Naucit se jednoduché verse, fikadla
e Malované c¢teni - slySeny text doplnovat
gramaticky spravnymi tvary nazvy obrazku
e QOrientovat se na strance i radku - zak by mél e Cist obrdazky zleva doprava na dané téma
vyhleddvat ve znamém textu jednoduchaslovaa |e (st jednoduchd dvouslabi¢na slova
obrazky s probranymi slabikami, vyhledavat je
v textu
o Cist s porozuménim jednoduché véty doplnéné e Vyvozovani hlasek a pismen, analyticko-
obrazky - Zak by mél Cist slova a kratké véty syntetické ¢innosti, ¢teni obrazkd, slabik,
pfiméfené naro¢nosti slov a vét doplnénych obrazky
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5.1.2.4 CT - 4. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 4.

Vystup

Ucivo

Zvladat c¢teni probranych tiskacich pismen - Zak
by mél postupné rozliSovat dalsi pismena velké i
malé abecedy

Zvladat ¢teni probranych psacich pismen - Zak
by mél postupné rozliSovat napsand pismena
malé abecedy, ktera cte

Zapamatovat si a reprodukovat kratké fikanky -
zak by si mél zapamatovat kratké rikanky a
basné podle pfednesu ucitele

Cist jednoduché véty - 7ak by mél
s porozuménim Cist jednoduché véty doplnéné
obrazky

Vyvozovani hlasek a pismen - sluchové
rozliseni hlasek

Upeviovani ¢teni probranych dvojslabi¢nych
slov s otevienou slabikou

Naucit se Cist jednoslabi¢na slova

s uzavienou slabikou

Postupné se naucit Cist psaci pismena malé
abecedy

Pfednes — nacvik jednoduchych fikanek

Cteni zavirenych slabik a dvojslabi¢nych slov,
ktera maji zavienou slabiku na konci slova
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5.1.2.5 CT - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 5.

Vystup

Ucivo

e Zvladat Cteni probranych tiskacich a psacich
pismen — zak by mél postupné rozliSovat dalsi
pismena malé a velké abecedy, Cist slabiky,
slova a véty s porozuménim, rozliSovat napsana
pismena malé abecedy, napsana pismena velké
abecedy neodlisujicich se tvarem od malych

o (Cist s porozuménim jednoduché texty - 7ak by
se mél orientovat ve vété tichym c¢tenim

e Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéha - Zak by se mél naudit
poslouchat jednoduché pohadky a kratké
pribéhy

e Reprodukovat kratky text podle navodnych
otazek a ilustraci - Zak by se mél pokusit
vypravét jednoduché kratké pribéhy, pohadky
nebo je ilustrovat, dramatizovat

Cteni — vyvozovani hlasek a pismen,
analyticko-syntetické Cinnosti, ¢teni obrazka,
slabik, slov vét s porozuménim

Cteni psacich pismen ve slabikdch

Cteni — s porozuménim, orientace v textu

Cteni dvojslabi¢nych i tfislabiénych slov
s otevienymi slabikami

Poslech predcitaného textu

Porozumeéni textu — vypraveéni, rozliseni
mista déje
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5.1.2.6 CT - 6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 6.
Vystup Ucivo
e Znat vSsechna probirana pismena malé a velké e Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
abecedy sluchového vnimani

e Rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky - Zak by mél | e Sluchové rozliseni hlasek
umét rozdélit slova na slabiky, umét vyhlaskovat

probrana slova, popf. sloZit z pismen o Cteni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov
s otevienymi a uzavienymi slabikami na
o Cist probrana psaci pismena, slabiky, slova - 74k konci
by mél umét precist probrana psana pismena
malé i velké abecedy o Cteni psanych pismen, slabik ve slovech
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a e Formy spolecenského styku
pravidelné dychani - zak by mél umét - prosba, omluva, blahopfani

zformulovat prosbu, omluvu a blahopfani
e Plynulé ¢teni slabik, slov a jednoduchych vét
o Cist jednoduché véty - 74k by mél plynule &ist s porozuménim

jednoduché véty s porozuménim
e Reprodukovat kratky text podle navodnych
e Spravné tridit slova - Zak by mél rozliSovat otazek

stejné znéjici slova rlizného vyznamu
e Tvofit jednoduché véty k obrazkiim

e Seznamovani s literaturou pro déti a mladez e Prednes jednoduchych fikanek, basni
- 24k by se mél ucit pracovat s détskymi
knihami a ¢asopisy e Rozsifovani slovni zasoby

e Obrazkové Cteni — postavy, ¢innosti
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5.1.3 Psani

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k rozvijeni grafickych schopnosti Zaka, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky
vede ke spravnému drzeni psaciho ndacini i sezeni pti psani

e Formy realizace
vyucovaci hodina délena na mensi ¢asové jednotky nékolikrat tydné podle individudlnich
schopnosti zaku
uvolnovaci cviky, nacvik prvkd pismen mohou byt zafazeny jako samostatné prace v pribéhu
jinych sloZek vychovy

e QOrganiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

psani se vyucuje ve kmenové tfidé individudlné. Déli se na kratsi casové jednotky a procvicuje
se nékolikrat tydné

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak
Kompetence komunikativni
snazime se o jednoduché pisemné vyjadreni sdéleni s vyuzitim pisma, obrazkd, piktogramd,

pocitace apod.

Kompetence pracovni
zarazujeme casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni
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5.1.4 Psani - vystupy 1. stupen

5.14.1 PS - 1. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 1.

Vystup Ucivo

e Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se e Zakladni hygienické ndvyky pfi psani
psanim - zak by mél spravné sedét a dbat na
hygienu zraku, uit se sprdvné drzet psaci nacini

e u zaka by se mély rozvijet psychomotorické e Rozvijeni psychomotorickych dovednosti
schopnosti, jemna motorika a pohybova
koordinace e Grafomotoricka cviceni

e orientace na plose e Smérova orientace

e Psat velkd hllkovd pismena — Zak by mél zvladat | e Hulkové abeceda — své jméno
opis jednoduchych velkych hilkovych pismen
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5.1.4.2 PS - 2. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 2.

Vystup Ucivo

e Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se e Rozvoj psychomotorickych dovednosti
psanim - zak by mél pfi psani spravné sedét a
drZet psaci nacini e Grafomotorika a pohybova koordinace

o Psat velka halkova pismena - Zak by mél e Uvolfovaci cvi¢eni
opisovat hilkovou abecedou jednoducha slova

e Hulkova abeceda — jméno, jednoducha slova

e Vyvozovat pismena podle obrazkd - zak by mél
umét napodobit pismena malé abecedy, ktera | e N&cvik a opis probranych pismen malé
cte abecedy

32




5.1.4.3 PS - 3. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

e Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim - Zzak by mél spravné drzet psaci nacini

e Psat velka halkova pismena - Zak by mél umét
opsat hllkovou abecedou jednoducha slova

e Vyvozovat pismena podle obrazkd - zak by mél
umét napodobit probirand pismena malé
abecedy, rozliSovat délku samohlasek

e Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky - Zak by
mél napodobovat slabiky s procvicenymi
pismeny

Rozvoj psychomotorickych dovednosti
Grafomotorika a pohybova koordinace
Uvolnovaci cviceni

Halkovym pismem opsat své jméno a
jednoducha probirana slova

Rozeznavani hlasek a pismen
Opis probiranych pismen

Psani slabik s procvicenymi pismeny se
snadnymi spojovacimi tahy
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5.1.4.4 PS - 4. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani
Rocnik: 4.

Vystup Ucivo

e DodrZovat zakladni hygienické navyky spojené |e Zakladni hygienické navyky pri psani
se psanim — zak by mél dbat na spravné sezeni
a drzeni psaciho nacini

e Psat probirana pismena malé abecedy a e Nacvik a opis probiranych pismen malé
pismena velké abecedy podobné tvarem — zak abecedy
by mél umét napsat probrana pismena malé
abecedy a velka jen ta, ktera se od malych e Spojenim pismen psat slabiky a jednoducha
neodlisuji tvarem slova podle predlohy

e Ovladat psani hlilkového pisma — Zak by mél e Prepis jednotlivych pismen

halkovym pismen prepsat své jméno
e Nacvik a opis pismen velké abecedy, které se
e Psat pismena a Cislice — zak by mél zvladnout neodlisuji tvarem od malych

napsat tvary probiranych Cislic
e Hulkovym pismem prepsat své jméno

e Psani probiranych Cislic
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5.1.4.5 PS - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 5.

Vystup

Ucivo

e Psat pismena malé abecedy, ktera Zaci Ctou a
probirané Cislice — zak by mél dodrzovat pomér
vysky, velikosti, sklonu, sprdvné tvary pismen a
Cislic

e Prepisovat slabiky — Zak by mél zvladat prepis

jednoduchych slabik a jednoduchych slov

e Napsat své jméno a prijmeni — zak by mél umét
halkovym pismem nebo psacim pismem napsat
své jméno a prijmeni

Rozvijeni jemné motoriky a pohybové
koordinace

Nacvik a opis probiranych pismen malé
abecedy

Spojenim pismen psat slabiky a jednoduchd
slova podle predlohy

Nacvik a opis jednoduchych pismen velké
abecedy

Prepis slabik a jednoduchych slov

Opis, prepis svého jména a prijmeni
halkovym nebo psanym pismem
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5.1.4.6 PS - 6. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 6.
Vystup Ucivo
e Psat pismena a Cislice — dodrZovat spravny e Rozeznavani hlasek a pismen
pomér vysky, velikosti, sklonu a spravné tvary
pismen — zak by mél umét napsat vSechna e Opis pismen malé abecedy

pismena malé abecedy, Cislice
e Prepis pismen malé abecedy
e DodrZovat spravné poradi pismen a Uplnost slov

— zak by mél v opise a pFepise slabik a e Nacvik pfepisu pismen velké abecedy, které
jednoduchych slov dodrZovat spravné poradi 748k ¢te
pismen

e Opis probiranych slabik a jednoduchych slov
e Psani svého jména a pfijmeni — Zak by mél umét

napsat své jméno a pfijmeni e Pfepis slabik a jednoduchych slov
e Prevadét slova z mluvené podoby do psané e Psani kratkych slovnich spojeni

podoby — Zak by mél umét napsat procvicovana

slova podle napovédy e Opis svého jména a pfijmeni

e Psani procvicenych pismen, slabik a slov
podle napovédy
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5.1.5 Matematika

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméfuje k osvojovani matematickych pojmu a symbold
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti

e Formy realizace

vyucéovaci hodina rozdélena na vice ¢asti podle individualnich schopnosti Zaku
ve 2. obdobi moZnost vyuzivani vyukovych programui na PC

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
matematika se vyucuje v pocitacové ucebné a kmenové tridé
e Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyf tematickych okruht
Razeni a tfidéni predmétd
Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak
Kompetence k uceni
praktickym procvicovanim sc¢itdme a odc¢itdme do 100, hlavné pomoci her s penézi s vyuZzitim
nazoru a kalkulacky

zvysSujeme pozadavky na udrZeni pozornosti, respektujeme individualni zajmy

Kompetence pracovni
usilujeme o osamostatfiovani se pfi ¢innostech
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5.1.6 Matematika - vystupy 1. stupen

5.1.6.1 M - 1. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 1.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

- 7ak by se mél orientovat v pojmech vsechno-
nic, hodné-malo, maly - velky

- mél by se orientovat v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle

- fadit predméty zleva doprava podle predlohy
- tfidit predméty podle velikosti, barev

Porovnavani prvki

Razeni predmétl podle dané vlastnosti
Orientace v prostoru

Orientace na plose

Tvoreni skupin prvki

Tridéni predmétl podle rdznych kritérii

Cislo a pocetni operace

Orientovat se v iselné fadé 1 -4

- zak by mél umét spocitat prvky do 4

- mél by Cist, psat a pouzivat Cislice do 3
- poznavat matematické pojmy +, =

Umét pocitat do 4
Pojem Ccisla a Cislice 1 -3
Nacvik s¢itani

Zavislosti, vztahy a prace s daty
PouZzivat vyrazy pro orientaci v prostoru

- zak by mél umét uzivat pojmy pod, nad pred, za

- doplfiovat jednoduché tabulky

Ulohy na orientaci v prostoru
Jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
— 74k by mél umét poznat a pojmenovat Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

Zakladni geometrické tvary Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

38




5.1.6.2 M - 1. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 2.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

- 2ak by se mél orientovat v pojmech vSechno-nic,
hodné-malo, maly - velky, dlouhy - kratky, Siroky -
uzky

- mél by se orientovat v prostoru — nad, pod, pred,
za, vedle, nahore-dole

- fadit predméty zleva doprava podle pfedlohy a
podle napovédy

- tfidit predméty podle velikosti, barev a tvaru

Porovnavani prvk(

Razeni pfredmétl podle dané vlastnosti
Orientace v prostoru

Orientace na plose

Tvoreni skupin prvk(

Tridéni predmétl podle rlznych kritérif

Cislo a poéetni operace

Orientovat se v Ciselné fadé 1 -6

- Zak by mél umét spocitat prvky do 6

- mél by Cist, psat a pouzivat Cislice do 4

- znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

Umét pocitat do 6
Pojem Ccisla a Cislice 1 —4
S¢itdni do 4

Nacvik odcitani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

PouZivat vyrazy pro orientaci v prostoru

- zak by mél umét uzivat pojmy pod, nad, pred, za,
nahofe, dole

- dopliiovat jednoduché tabulky

Ulohy na orientaci v prostoru
Ulohy na orientaci na ploge
Jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

RozliSovat zakladni geometrické tvary na rlznych
predmétech

- zak by mél rozliSovat geometrické tvary na
predmétech

Zakladni geometrické tvary Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik na predmétech
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5.1.6.3 M - 3. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

- zak by se mél orientovat v pojmech stejné-vice-
méné

- mél by se orientovat v prostoru — na zacatku, na
konci

- tridit predméty podle tvaru a obsahu

- fadit predméty zleva doprava

Porovnavani poctu prvki

Orientace v prostoru

Orientace na plose

Tridéni predmétl podle rlznych kritérii
Tvoreni skupin prvk(

Cislo a pocetni operace

Orientovat se v Ciselné fadé 1 - 10

- zak by mél umét spocitat prvky do 10

- mél by Cist, psat a pouzivat Cislice do 5

- znat matematické pojmy +, -, = a umét je pouzivat
Rozklad Cisel - Zak by mél zvladnout rozklad cisel
do5

Umét pocitat do 10
Pojem Ccisla a Cislice 1 -5
S¢itanido 5

Odcitani do 5

Rozklad Cisel do 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pouzivat vyrazy pro orientaci v prostoru

- zak by mél umét uzivat pojmy vpiedu, vzadu
Prace s drobnymi mincemi — zak by mél zvladat
manipulaci s mincemi

Vytvéaret modelové situace k danym ukolim — zak
by mél umét plnit ukoly dané modelovou situaci

Ulohy na orientaci v prostoru

Ulohy na orientaci na ploge
Manipulace s drobnymi mincemi do 5
Hry k pInéni modelovych situaci

Zaklady geometrie

RozliSovani pojmu kratsi - delsi — Zak by mél umét
rozlisit délku predmeét(i s vyuzitim pojmu kratsi -
delsi

Porovnavani délky predmét(
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5.1.6.4 M - 4. rocnik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 4.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

- zak by se mél orientovat v pojmech stejné-vice-
méné

- zak by se mél orientovat v pojmech vétsi, mensi
- mél by se orientovat v prostoru i na plose — na
zacatku, na konci, uprostred

- mél by pfifazovat predméty podle Ciselné rady

Porovnavani poctu prvki
Porovnavani predmétd
Orientace v prostoru
Orientace na plose
Kvantitativni vztahy

Cislo a pocetni operace

Orientovat se v Ciselné fadé 1 - 20

- zak by mél umét spocitat prvky do 20

- mél by Cist, psat a pouzivat Cislice do10

- mél by scitat a odc¢itat s ndzorem do 10

Rozklad Cisel - Zak by mél zvladnout rozklad cisel do
10

Slovni a praktické ulohy — 7ak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Umét pocitat do 20

Pojem cisla a Cislice 1 -10

S¢itdni do 10

Od¢itani do 10

Ptepis prikladl séitani a odcitani
Rozklad ¢isel do10

Jednoduché slovni tlohy v oboru do10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pouziti vyrazl vpravo, vlevo — zak by mél umét
reagovat a spravné pouzivat vyrazy vpravo, vlevo
- rozliSovat pojmy — den

Prace s drobnymi mincemi — zak by mél zvladat
manipulaci s mincemi

Vytvaret modelové situace k danym ukollm — Zak
by mél umét plnit ukoly dané modelovou situaci

Ulohy na orientaci v prostoru

Ulohy na orientaci v ¢ase

Manipulace s drobnymi mincemi do 10
Hry k plnéni modelovych situaci

Zaklady geometrie

Céra, pfimka — 74k by mél umét rozpoznat rozdil
mezi ¢arou a primou ¢arou

PouZiti pravitka — Zak by mél byt schopen pouzit
pravitko pfi rysovani pfimych car

Céra, pfima ¢ara
Nacvik prace s pravitkem
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5.1.6.5 M - 5. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 5.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

- zak by mél rozliSovat pojmy vlevo, vpravo

- tvofit skupiny o daném poctu prvkd

- zak by mél umét porovnat mnozZstvi prvkd pojmy
stejné-vice-méné , hodné-malo, vSichni-nikdo

- zak by se mél orientovat v pojmech kratsi - delsi,
Sirsi - uzsi

- mél by pfifazovat predméty podle Ciselné rady

Hry na orientaci v prostoru
Urceni poctu prvki
Porovnavani poctu prvk
Porovnavani predmétl
Kvantitativni vztahy

Cislo a pocetni operace

Orientovat se v ¢iselné fadé 1-20

1 —100 po desitkach

- zak by mél umét spocitat prvky do 20

- orientovat se v Ciselné radé 1 — 100 po desitkach
- mél by Cist, psat a pouzivat Cislice do 20

- mél by scitat a odcitat s ndzorem do 20

- mél by umét pracovat s kalkulatorem

Rozklad Cisel - Zak by mél zvladnout rozklad cisel do
20

Slovni a praktické ulohy — zak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Pojem Cisla a Cislice 1 -20

Umét pocitat do 100 po desitkach
Umét pocitat do 20

Scitani do 20

Odcitani do20

Ptepis priklad( s¢itani a odcitani
Kontrola prikladd séitani a odcitani
Rozklad ¢isel do20

Jednoduché slovni dlohy v oboru do20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace v Case — 7ak by mél poznavat a spravné
rozliSovat pojmy rok, mésic, den

Tabulky — Zak by mél doplriovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do 20

Orientace v Case — zak by mél urcit ¢as s presnosti
na celé hodiny

Prace s drobnymi mincemi — zak by mél zvladat
manipulaci s mincemi

Vytvaret modelové situace k danym ukollm — Zak
by mél umét plnit ukoly dané modelovou situaci

Orientace v Case — rok, mésic, den
Jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
Orientace v Case s presnosti na celé hodiny
Manipulace s drobnymi mincemi do 20

Hry k pInéni modelovych situaci

Zaklady geometrie
Pti rysovani pouZit pravitko — zak by se mél naudit
pouzivat pravitko pfi rysovani

Pouziti pravitka pti rysovani pfimek
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5.1.6.6 M - 6. rocnik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 6.

Vystup

Ucivo

Razeni a tfidéni predmétd

T¥idit podle poradi — zak by mél umét tfidit
predméty podle poradi ve skupinach

Porovnavat mnoiZstvi — zak by mél umét pouzivat
pojmy stejné-vice-méné, drahy - levny

Tridéni podle raznych kritérii
Pouzivani bankovek a drobnych minci

Cislo a pocetni operace

Orientovat se v Ciselné fadé 1 — 100 po 1

- zak by se mél orientovat v Ciselné fadél — 100

po 1

- zvladat jednoduché priklady v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

- mél by umét pracovat s kalkulatorem

Rozklad Cisel - Zak by mél zvladnout rozklad cisel do
100 (desitky, jednotky)

Pocitat do 20 s pfechodem pres 10 — zak by mél
umét scitat a odcitat s ndzorem do 20 s prechodem
pres 10

Slovni a praktické ulohy — 7ak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Cist i psat ¢&islice 1 —100 po 1

Porovnavani Cisel

Pri¢itani do 100

Odecitani do 100

Prepis priklad( pficitani a odecitani do 100
Kontrola prikladid pficitani a odecitani do 100
Rozklad Cisel do100 — desitky, jednotky
Scitani do 20 s pfechodem pres 10
Odcitani do 20 s prechodem pres 10
Ptepis prikladl séitani a od¢itani
Jednoduché slovni tlohy v oboru do20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Tabulky — Zak by mél doplfiovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do 100

Orientace v Case — zak by mél urcit ¢as s presnosti
na celé hodiny

Prace s drobnymi mincemi — zak by mél zvladat
manipulaci s bankovkami

Vytvéaret modelové situace k danym ukolim — zZak
by mél umét plnit ukoly dané modelovou situaci
Zakladni jednotky délky a hmotnosti — Zak by mél
znat zakladni jednotky délky a hmotnosti

Jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do
100

Orientace v Case s presnosti na celé hodiny
Manipulace s mincemi a bankovkami do 100
(bez pfechodu 10)

Hry k pInéni modelovych situaci

Jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

Zaklady geometrie
Méreni — zak by mél umét zméfit délku predmétu

Méreni pomoci raznych délkovych méfidel
Porovnavani délky predmét(

43




5.1.7 Prvouka

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. Stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmétu probihd od 1. do 6. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vede k utvareni zakladnich poznatkl o pfirodé, misté bydlisté a skoly
vytvari povédomi zak(l o lidském téle a o zdravém Zivotnim stylu

e Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti tematickych okruh(

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
prvouka se vyucuje ve kmenové tridé s celym kolektivem nebo se skupinami zaki
e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni
preferujeme navaznost ke znalostem o rodiné a skole, postupné priddvame informace o
pfirodé a spolecnosti, rozsifujeme o kontakty do nového prostredi s novymi lidmi

Kompetence k fesSeni problému
snazime se o usnadnéni orientace v mezilidskych vztazich, pfibuzenskych vztah, rozdild
v rodinach, vztahy k pribuznym, dospélym i détem

Kompetence komunikativni

zamérujeme se na socialni prijatelnost komunikace, sméfujeme ke spravnému zplisobu
vyjadrovani

dlsledné trvame na pozadani, podékovani

Kompetence socialni a personalni

navozujeme hry, pfi kterych si Zak zapamatovdava cestu do skoly nebo do nejvice
navstévovanych mist

postupné osamostatfiujeme Zaka pfi cestach, upozoriiujeme ho na mozna nebezpeci
dbame na uzivani pozdravu, podékovani, osloveni

na ukazkach provadime rozbor vhodného a nevhodného chovani — soustfedujeme se na
bézné situace
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Kompetence obc¢anské

pfimérené seznamujeme s pravidly reZimu dne, sSkoly

prabézné diskutujeme o nevhodném chovani na verejnych mistech
zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu
seznamujeme Zaky s chovanim v pfipadé nemoci, zranéni

Kompetence pracovni

v rezimu dne prakticky procvicujeme oblékani, stolovani, hygienické ukony

volime jednotny postup pti nacviku zdsad bezpecnosti a hygieny, poukazujeme na nasledky
nedodrzeni predpis(
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5.1.8 Prvouka - vystupy 1. stupen

5.1.8.1 PRV - 1. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

1. roénik

Vystup

Ucivo

Misto, kde zijeme

o 73k by mél poznat a pojmenovavat predméty ze
svého nejblizsiho okoli

e zvladnout orientaci v okoli Skoly, orientaci
v budové skoly

e za pomoci dospélého se bezpecné pohybovat v
okoli skoly

Pojmenovavat predméty z nejblizsiho okoli
Orientace v budoveé skoly

Bezpecné prechazeni za doprovodu
dospélého

Lidé kolem nas

e 73k by mél znat rodinné pfislusniky

e znat jména svych ucitelll a spoluzak

o rozliSovat vhodné a nevhodné chovani —
pozdravit, poprosit, podékovat

e poznavat lidské ¢innosti

Rodinni pfislusnici

Nase tfida

Zakladni pravidla spolecenského chovani —
osobni bezpeci

Pracovni ¢innosti

Lidé a cas

o 73k by mél zvladat jednoduchou orientaci
v Case

e znat sv{j denni rezim — ¢innosti

e rozlisit ro¢ni obdobi podle obrazki

Orientace v Case - rano, vecer
Rozvrzeni dennich ¢innosti
Rocni obdobi - skladanky

Rozmanitost pfirody

e Promény v pfirodé — Zak by mél umét popsat
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e Domdci zvifata — zak by mél poznavat
nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

e QOvoce a zelenina — Zak by mél umét pojmenovat
zakladni druhy ovoce a zeleniny

Promény pfirody v rocnich obdobich
(obrazovy material)

Domadci zvirata

Pécle o zvifata

Pojmenovavat ovoce a zeleninu (vSemi
smysly)

Clovék a zdravi

e Hygiena a sebeobsluha — Zak by mél zvladnout
zasady osobni hygieny a pfimérenou
sebeobsluhu

o (asti lidského téla — 7ak by mél umét ukazat

Zasady osobni hygieny
Sebeobsluha
Hlavni ¢asti lidského téla
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hlavni ¢asti lidského téla e Sdéleni potizi

e Péce o zdravi — zak by mél umét sdélit a e Bezpecné chovani pfi hrach
popsat jednoduse své zdravotni potiZe (gesta,
posunky, piktogramy)

e Bezpecnost pfi hrach — zak by mél védét o
hlavnich zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech, pti koupani

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
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5.1.8.2 PRV - 2. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

2. rocnik

Vystup

Ucivo

Misto, kde zijeme

e 73k by mél poznat a pojmenovavat predméty
ze svého nejblizsiho okoli

e zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

e zvladnout orientaci v okoli Skoly, orientaci
v budové skoly

e za pomoci dospélého se bezpecné pohybovat
v okoli skoly

Pojmenovavat predméty z nejblizsiho okoli
Domov a jeho okoli

Orientace v okoli Skoly

Orientace v budoveé skoly

Zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

e 74k by mél znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
je podle stari

e znat jména svych ucitel( a spoluzaki

e rozliSovat vhodné a nevhodné chovani —
pozdravit, poprosit, podékovat, setkani
s cizimi lidmi

e poznavat lidské ¢innosti

Rodinni pfislusnici

Nase tfida

Zakladni pravidla spolecenského chovani —
osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich

Pracovni ¢innosti

Lidé a cas

e 73k by mél zvladat jednoduchou orientaci
v Case

e znat svij denni rezim — ¢innosti

e umét vyjmenovat dny v tydnu

e rozlisSit rocni obdobi podle charakteristickych
znakd

Orientace v ¢ase - rano, vecer
Rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost pfirody

e Promény v pfirodé — Zak by mél umét popsat
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

e Domdci zvifata — zak by mél poznavat
nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

e Ovoce a zelenina — Zak by mél umét
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

e Symboly pocasi — Zak by mél umét popsat
podle obrazk( pocasi

e Pravidla pobytu v pfirodé — Zak by se mél
umét chovat podle zakladnich pravidel pobytu
v pfirodé

Dny v tydnu

Rocni obdobi

Promény pfirody v rocnich obdobich
Domadci zvirata

Péce o zvitata

Pojmenovavat ovoce a zeleninu (vSemi
smysly)

Kalendar ptirody

Chovani v pfirodé
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Clovék a zdravi

e Hygiena a sebeobsluha — Zak by mél zvladnout | e Zdasady osobni hygieny

zasady osobni hygieny a pfiméfenou e Sebeobsluha
sebeobsluhu e Hlavni ¢asti lidského téla
e Céstilidského téla — 74k by mél umét ukdzata | e Sdéleni potisi
pojmenovat hlavni ¢3sti lidského téla e Bezpecéné chovani pfFi hrach

e Péce o zdravi— zak by mél umét sdélit a
popsat jednoduse své zdravotni potize (gesta,
posunky, piktogramy)

e Bezpecnost pfi hrach — Zak by mél védét o
hlavnich zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech, pti koupani

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Obcanska spolecnost a skola

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.1.8.3 PRV - 3. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

3. rocnik

Vystup

Ucivo

Misto, kde Zijeme

e 74k by mél poznat a pojmenovavat predméty
ze svého nejblizsiho okoli

e zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, znat
adresu bydlisté

e zvladnout orientaci v okoli Skoly, orientaci
v budové skoly

e za pomoci dospélého se bezpecné pohybovat

v okoli skol

Pojmenovavat predméty z nejblizsiho okoli
Domov a jeho okoli — adresa

Kulturni a historické zajimavosti

v nejblizs§im okoli

Orientace v okoli skoly

Orientace v budoveé skoly

Vyznacna mista a instituce

Zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

e 74k by mél znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
je podle stdfi a chapat pribuzenské vztahy

e znat jména svych ucitelll a spoluzak

e rozliSovat vhodné a nevhodné chovani —
pozdravit, poprosit, podékovat, setkani
s cizimi lidmi, skolni rad

e pozndvat a pojmenovavat lidské ¢innosti

Rodinni pfisludnici

Prava a povinnosti v rodiné

Nase tfida

Zakladni pravidla spolecenského chovani —
osobni bezpecdi, chovani v krizovych
situacich

Pracovni ¢innosti

Lidé a cas

o 73k by mél zvladat jednoduchou orientaci
v Case

e znat svlj denni reZim — Cinnosti

e umét vyjmenovat dny v tydnu

o rozliSit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znaku

Orientace v ¢ase - rano, poledne, vecer
Rozvrzeni dennich ¢innosti
Dny v tydnu

Rozmanitost pfirody

e Promény v pfirodé — Zak by mél umét popsat
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e Domdci zvifata — zak by mél poznavat
nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

e Ovoce a zelenina — Zak by mél umét
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

e Symboly pocasi — zak by mél umét popsat
podle obrazk( pocasi

Rocni obdobi

Kalendar ptirody

Promény pfirody v rocnich obdobich
Domaci zvifata a jejich mladata

Pécle o zvifata

Pojmenovavat ovoce a zeleninu (vSemi
smysly)

Kalendar ptirody

Chovani v pfirodé
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e Pravidla pobytu v pfirodé — Zak by se mél
umét chovat podle zakladnich pravidel pobytu
v pfirodé

Clovék a zdravi

e Hygiena a sebeobsluha — Zak by mél zvladnout
zasady osobni hygieny a pfimérenou
sebeobsluhu

o (Casti lidského téla — 74k by mél umét ukazat a
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e Péce o zdravi— zak by mél umét sdélit a
popsat jednoduse své zdravotni potiZe (gesta,
posunky, piktogramy)

e Bezpecnost pfi hrach — zak by mél védét o
hlavnich zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech, pti koupani

Zasady osobni hygieny
Sebeobsluha

Hlavni ¢asti lidského téla
Sdéleni potizi

Bezpecné chovani pfi hrach

Prufezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Obcanska spolec¢nost a Skola

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.1.8.4 PRV - 4. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

4. rocnik

Vystup

Ucivo

Misto, kde Zijeme

zak by mél:

e umét popsat podle otazek cestu do skoly

e seznamit s adresou svého bydlisté

e poznavat dlleZitd mista nejblizsiho okoli své
Skoly a bydlisté

e umét sdélit zazitky z vylet( a vlastnich cest

e ovladat zaklady bezpecnosti pfi pohybu v okoli
Skoly, na vyleté...

e dodrZovat zdsady bezpecnosti pfi hrach

Cesta do skoly

Adresa bydlisté

Orientace v okoli Skoly a bydlisté
Kulturni zajimavosti v nejblizSim okoli
(regionalni zvlastnosti)

Zaklady dopravni vychovy
Bezpecnost pfi hrach

Lidé kolem nas

Zak by mél:

e dodrZovat pravidla ve skole, mezi vrstevniky

e projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakd

e pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych

e védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni osoby

e reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Rodina a skola

Role ¢lenl rodiny, pfibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti

Chovani v krizovych situacich

Nebezpeci ohroZeni sociadlné patologickych
jevl a jejich prevence

Osobni bezpeci — protipravni jednani a jeho
postih (kradeze, Sikana, zneuzivani, tyrani)
Situace hromadného ohroZeni — poZar,
poplach, dopravni nehoda — telefonni ¢isla

Lidé a cas

Zak by mél:
e poznat, kolik je hodin (celé hodiny, ptlhodiny)
e rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes, zitra)
e zndt ro¢ni obdobi

Orientace v Case

Den, tyden, mésic, rok
Rozvrieni denni ¢innosti
Kalendar

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Obcanska spolecnost a skola

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.1.8.5 PRV - 5. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

5. rocnik

Vystup

Ucivo

Misto, kde Zijeme

Zak by mél:

e umét celou adresu svého bydlisté

e znat dulleZitd mista nejblizsiho okoli své Skoly a
bydlisté

e umeét sdélit zajimavosti a zazZitky z vylet( a
vlastnich cest

e ovladat zaklady bezpecnosti pfi pohybu v okoli
Skoly, na vyleté...

e dodrZovat zdsady bezpecnosti pfi hrach

Adresa bydlisté

Orientace v okoli Skoly a bydlisté
Kulturni a historické zajimavosti

v nejbliz§im okoli (regionalni zvlastnosti)
Zaklady dopravni vychovy

Bezpecnost pfi hrach

Lidé kolem nas

Zak by mél:

e dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve
Skole, mezi vrstevniky

e projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych

e védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni osoby

e reagovat na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Rodina a spolecnost

Role ¢lentl rodiny, pfibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti

Chovani v krizovych situacich

Nebezpeci ohroZeni socidlné patologickych
jevl a jejich prevence

Osobni bezpeci — protipravni jednani a jeho
postih (kradeze, Sikana, zneuzivani, tyrani)
Situace hromadného ohroZeni — pozar,
poplach, dopravni nehoda — telefonni Cisla

Lidé a cas

Zak by mél

e poznat, kolik je hodin (celé, pdlhodiny, ¢tvrt,
tri Ctvrté)

e mél by rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

e mél by znat rocni obdobi a mésice

e mél by porovnat rozdily mezi souc¢asnym
zpUsobem Zivota a Zivota v minulosti podle
obrazk

Orientace v Case

Den, tyden, mésic, rok
Rozvrzeni denni ¢innosti
Kalendar

Nase zemé v davnych dobach
ZpUsob Zivota v pravéku

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Obcanska spolecnost a Skola

ENV - Ekosystémy
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ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.1.8.6 PRV - 6. rocnik

Vzdélavaci oblast: clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: prvouka

6. rocnik

Vystup

Ucivo

Misto, kde Zijeme

Zak by mél:

umét celou adresu svého bydlisté

znat dulleZita mista nejblizSiho okoli své skoly a
bydlisté

sdélit zajimavosti a zaZitky z vylett a vlastnich
cest

ovladat zaklady bezpecnosti pfi pohybu v okoli
Skoly, na vyleté...

dodrZovat zdsady bezpecnosti pfi hrach

Adresa bydlisté

Orientace v okoli Skoly a bydlisté
Kulturni a historické zajimavosti

v nejbliz§im okoli (regionalni zvlastnosti)
Zaklady dopravni vychovy

Bezpecnost pfi hrach

Lidé kolem nas

Zak by mél:

dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve
Skole, mezi vrstevniky

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a dospélych

védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni
vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pti
mimoradnych udalostech

Rodina a spolecnost

Role ¢lentl rodiny, pfibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti

Chovani v krizovych situacich

Nebezpeci ohroZeni socidlné patologickych
jevl a jejich prevence

Osobni bezpeci — protipravni jednani a jeho
postih (kradeze, Sikana, zneuzivani, tyrani)
Situace hromadného ohroZeni — pozar,
poplach, dopravni nehoda — telefonni Cisla

Lidé a cas

Zak by mél:

poznat, kolik je hodin (hodiny a minuty)
rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (vera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazk
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

Orientace v Case

Den, tyden, mésic, rok

Rozvrzeni denni ¢innosti

Kalendar

Nase zemé v davnych dobach

ZpUsob Zivota v pravéku

Vyznamné historické objekty, regionalni
povésti

Tradic¢ni lidové svatky

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Obcanska spolec¢nost a Skola
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ENV - Ekosystémy

ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.1.9 Recova vychova

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: fecova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
sméfuje k porozuméni materskému jazyku a k rozvoji komunikaénich dovednosti Zaku
e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
feCova vychova se vyucuje ve kmenové tfidé s celym kolektivem, se skupinami nebo dvojici

zak
v individudlnich ptipadech ucitel vyuZiva upraveny ocekavany vystup podle miry postizeni

Co

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence komunikativni

rozvijime verbalni, neverbalni formu komunikace pfti rozhovorech, skupinovych hrach i
samostatném projevu

podnécujeme k aktivnimu slovnimu (alternativnimu) projevu pfi vsech vykonavanych
¢innostech

na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou

redukujeme ostych z vyjadfovani na verejnosti

snazime se odstranit komunikacni bariéry — astéjsi styk s méné zndmymi osobami

Kompetence socialni a personalni
dbdame na uzivani pozdravu, podékovani, osloveni

Kompetence obcanské
pfipominame, co se musi a co nemusi, vysvétlujeme rozdilnost pojmu
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5.1.10 Recova vychova - vystupy 1. stuper

5.1.10.1 RV - 1.roénik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 1. rocnik

Vystup Ucivo
e Reprodukce fikanek — Zak by mél umét e Dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
s pomoci ucitele reprodukovat jednoduchou e Rytmizace
fikanku nebo basen o Naucit se jednoduchou fikanku, basen
e Pojmenovani béznych predmétl — zak by mél s pohybem
umét pojmenovat pfedméty kolem sebe i na e Pojmenovani pfedmétd, obrazk( s riiznou
obrazku tématikou
e Poslech pohadek a kratkych pribéht — zak by e Poslech pohadky, pfibéhu
mél pozorné vyposlechnout kratky jednoduchy
pfibéh, pohadku

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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5.1.10.2 RV - 2. roé¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 2. roc¢nik

Vystup

Ucivo

e Reprodukce fikanek — Zak by mél umét
s pomoci ucitele reprodukovat jednoduchou
fikanku nebo basen

e Pojmenovani béznych predmétl — zak by mél
umeét pojmenovat predméty kolem sebe i na
obrazku

e Poslech pohadek a kratkych ptibéht — zak by
mél pozorné vyposlechnout kratky jednoduchy
pfibéh, pohadku a zvladnout jednoduchou
reprodukci

e Popis obrazku — 7ak by mél umét
jednoduchym zplGsobem (alternativnim)
popsat obrazek

e Odpovéd na otazku — zak by mél umét spravné
reagovat na otazku a zvladnout jednoduchou

odpovéd

Dechov3, hlasova a artikulacni cviceni
Rytmizace

Naucit se jednoduchou tikanku, basen

s pohybem

Pojmenovani predmét(, obrazkd s rGznou
tématikou

Poslech pohadky, ptibéhu

Jednoducha reprodukce podle obrazkd a
navodnych otazek

Popis obrazku

Otdzky a odpovédi

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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5.1.10.3 RV - 3. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 3. rocnik

Vystup

Ucivo

e Reprodukce fikanek — Zak by mél umét
s pomoci ucitele reprodukovat jednoduchou
fikanku nebo basen

e Pojmenovani béznych predmétl — zak by mél
umeét pojmenovat predméty kolem sebe i na
obrazku

e Poslech pohadek a kratkych ptibéht — zak by
mél pozorné vyposlechnout kratky jednoduchy
pfibéh, pohadku a zvladnout jednoduchou
reprodukci

e Popis obrazku — 7ak by mél umét
jednoduchym zplGsobem (alternativnim)
popsat obrazek

e Odpovéd na otazku — zak by mél umét spravné
reagovat na otazku a zvladnout jednoduchou

odpovéd

Dechov3, hlasova a artikulacni cviceni
Rytmizace

Naucit se jednoduchou tikanku, basen

s pohybem

Pojmenovani predmét(, obrazkd s rGznou
tématikou

Poslech pohadky, ptibéhu

Jednoducha reprodukce podle navodnych
otazek

Popis obrazku

Otdzky a odpovédi

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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5.1.10.4

RV - 4. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 4. rocnik

Vystup

Ucivo

Pozorné naslouchani — zak by mél umét
pozorné vyslechnout predcitany text a
jednoduse reprodukovat

Vypravéni pfibéhu podle obrazku — zak by mél
umét podle jednoduchych obrazkd vypraveét
pfibéh

Popis — Zak by mél zvladnout podle redlu nebo
vyobrazeni popis pfedmétu za pomoci
doprovodnych otazek

Komunikace — Zak by se mél umét domluvit

v béZnych situacich, mél by pouzivat mluveny
projev nebo alternativni komunikaci ke sdéleni
prani nebo potreby, zvladat slovni formy
spolecenského styku

Dramatizace — zak by mél jednoduchym
zplUsobem umét dramatizovat kratky pribéh

Pozorny poslech jednoduchého textu
Pokus o reprodukci podle obrazk

a jednoduché osnovy

Zapamatovat si jednoduché fikanky, basné
Vypravéni podle obrazk(

Popis predmétu

Hadanky

Modelové situace

Formy spolecenského styku — prani, sdéleni
potfeby, nazoru

Pozdrav, prosba, podékovani

Dramatizace

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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5.1.10.5 RV - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Pozorné naslouchani — zak by mél umét
pozorné vyslechnout predcitany text a podle
jednoduché osnovy jej reprodukovat
divadelniho zpracovani — zak by mél umét
prevypravét filmovy, divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

umét podle jednoduchych obrazkd vypraveét
pfibéh

Popis — Zak by mél zvladnout podle redlu nebo
vyobrazeni popis osoby, predmétu za pomoci
doprovodnych otazek

Komunikace — Zak by se mél umét domluvit

v béZnych situacich, mél by pouzivat mluveny
projev nebo alternativni komunikaci ke sdéleni
prani nebo potreby, zvladat slovni formy
spolecenského styku, mél by vyuZivat dalsi
dostupné komunikacni prostfedky
Dramatizace — zak by mél jednoduchym
zplUsobem umét dramatizovat kratky pribéh

Pozorny poslech jednoduchého textu
Pokus o reprodukci podle jednoduché
osnovy

Zapamatovat si jednoduché fikanky, basné
Vypravéni filmového pribéhu podle
navodnych otazek

Dramatizace zhlédnutého filmového
pribéhu

Vypravéni podle obrazk(

Dokondi svij pfibéh

Popis obrazku

Popis predmétu

Hadanky

Modelové situace

Socialni uéeni

Formy spolecenského styku — pfani, sdéleni
potfeby, nazoru

Pozdrav, prosba, podékovani

Telefon

Dramatizace

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

0SV - Komunikace
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5.1.10.6 RV - 6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 6. rocnik

Vystup

Ucivo

Pozorné naslouchani — zak by mél umét
pozorné vyslechnout predcitany text a podle
jednoduché osnovy jej reprodukovat
Vypravéni pribéhu filmového nebo
divadelniho zpracovani — zak by mél umét
prevypravét filmovy, divadelni pribéh podle
navodnych otazek

Vypravéni pfibéhu podle obrazku — zak by mél
umét podle jednoduchych obrazka vypravét
pribéh

Popis — Zak by mél zvladnout podle redlu nebo
vyobrazeni popis osoby, predmétu za pomoci
doprovodnych otazek

Komunikace — Zak by se mél umét domluvit

v béznych situacich, mél by pouzivat mluveny
projev nebo alternativni komunikaci ke sdéleni
prani nebo potreby, zvladat slovni formy
spolecenského styku, mél by vyuzivat dalsi
dostupné komunikacni prostfedky
Dramatizace — zak by mél jednoduchym
zplUsobem umét dramatizovat kratky pribéh

Pozorny poslech jednoduchého textu
Pokus o reprodukci podle jednoduché
osnovy

Zapamatovat si jednoduché fikanky, basné
Vypravéni filmového, divadelniho ptibéhu
podle navodnych otazek

Dramatizace zhlédnutého divadelniho,
filmového pribéhu

Vypraveéni podle obrazk

Socialni ¢teni

Dokondi svij pfibéh

Popis obrazku

Popis predmétu

Hadanky

Modelové situace

Socialni uéeni

Formy spolecenského styku — pfani, sdéleni
potfeby, nazoru

Pozdrav, prosba, podékovani

Telefon

Pocitac

Dramatizace

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace
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5.1.11 Informatika

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci obor: informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 4. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k zakladnimu praktickému zvladnuti prace s pocitacem (zapnout, vypnout, spustit
program — prace s mysi, kldvesnice)

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

informatika probihd v pocitacové ucebné, Zaci sedi individualné kazdy u svého pocitace
prace s pocitacem procvi¢ovana i v jinych predmétech ve kmenové ttidé

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(
Kompetence k uceni

vysvétlujeme a ¢asto opakujeme postup prace s pocitacem
snaZime se vytvofit jednoduché postupy k vyuZiti pocitacCe pro jednotlivé zaky
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5.1.12 Informatika - vystupy 1. stupen

5.1.12.1 INF - 4.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: informatika

4. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni ovladani pocitace

Zak by mél:
e umét zapnout a vypnout pocitac
e umét zachazet s mysi — kurzorem najet na
urcéenou ikonku
e dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

Prace s vyukovymi a zabavnymi programy

Zak by mél:
e plnit dkoly vyukového programu

Zapnuti a vypnuti pocitace

Prace s mysi

Prevence zdravotnich rizik - vzdalenost od
monitoru, sezeni

Prace s vyukovymi programy
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5.1.12.2 INF - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: informatika

5. rocnik

Vystup Ucivo

Zakladni ovladani pocitace
e Zapnuti a vypnuti pocitace

Zak by mél: e Prace s mysi
e umét zapnout a vypnout pocitac e Prevence zdravotnich rizik - vzdalenost
e umét zachazet s mysi — kurzorem najet na od monitoru, sezeni
urcenou ikonku e Prace s vyukovymi programy
e dodrZovat pravidla bezpec¢né a zdravotné e MS Word nebo jiny textovy editor -
nezavadné prace s vypocetni technikou vyhleddni a pfepis pismen na kldvesnici

Prace s vyukovymi a zabavnymi programy

Zak by mél:
e zvladdat spusténi daného vyukového programu
e plnit dkoly vyukového programu

Psani na klavesnici

Zak by mél:
e umét vyhledat probrana pismena na klavesnici
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5.1.12.3 INF - 6. rocnik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: informatika

6. rocnik

Vystup Ucivo

Zakladni ovladani pocitace
e Zapnuti a vypnuti pocitace

Zak by mél: e Prace s mysi
e umét zapnout a vypnout pocitac e Prevence zdravotnich rizik - vzdalenost
e umét zachazet s mysi — kurzorem najet na od monitoru, sezeni
urcenou ikonku e Prace s vyukovymi programy
e dodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné e MS Word nebo jiny textovy editor -
nezavadné prdace s vypocetni technikou vyhleddni a pfepis pismen na klavesnici

Prace s vyukovymi a zabavnymi programy

Zak by mél:
e umét vyhledat dany vyukovy program
e zvladat spusténi daného vyukového programu
e plnit dkoly vyukového programu

Psani na klavesnici

Zak by mél:
e umét vyhledat probrana pismena na klavesnici
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5.1.13 Logopedie

Vzdélavaci oblast: predmét specidlni péce
Vzdélavaci obor: logopedie

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmétu probihd od 1. do 6. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

smérfuje k ndpravé vad a poruch feci, ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter
sméruje k rozvijeni fonematického sluchu a k rozvoji komunikace

e Formy realizace

vyucéovaci hodina rozdélena na vice ¢asti podle individualnich schopnosti Zaka
e QOrganizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

logopedie se vyucuje v kmenové ttridé v oddélenych prostorach individualné nebo
ve skupinkach

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni

analyticko — syntetickou, globalni nebo jinou metodou ¢teni provadime nacvik ¢teni slov a vét
potiebnych pro prakticky Zivot, pouzivame odlisnych text( podle velikosti pisma, obrazk(
nebo piktograml

provadime hry pro rozvoj zrakové a sluchové paméti

zvySujeme poZadavky na udrZeni pozornosti

Kompetence komunikativni

rozvijime verbalni, neverbalni formu komunikace pti rozhovorech, skupinovych hrach i
samostatném projevu

chape jednoduchy a bézné pouzivany obrazovy material

uplatiujeme zplsoby neverbdlni komunikace — alternativni zplisoby

Kompetence pracovni

zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni, provadime hry na rozvoj
zrakové a sluchové pozornosti
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5.1.14 Logopedie - vystupy 1. stupen
5.1.14.1 LGP - 1. obdobi

Vzdélavaci oblast: predmét specidlni péce
Vyucovaci predmét: logopedie

1. obdobi

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e spravné artikulovat

e provadeét cviceni sluchové percepce

e reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

e snazit se o spravné dychani

e umét spravné vyslovovat jednotlivé hlasky
e rozvijet dovednosti, schopnosti i védomosti
e odpovédét na otazky slovem, vétou

e vyslovovat a opakovat dané hlasky

e reprodukovat jednoduché basnicky, fikanky
e prednést kratkou fikanku, basnic¢ku

e spravné vyslovovat a reprodukovat dany text
e umét napravit jiz dané hlasky

e spravné se vyjadrovat

e dbat na plynuly projev redi

Dechova, fonacni a artikulacni cviceni
Logopedicka cviceni

HIasky — hratky

Jednoduché fikanky a basnicky
Naprava a vyslovnost hlasek

Rikanka- kratka basen
Vyslovnost-intonace — rytmizace
Fixace hlasek
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5.1.14.2 LGP - 2. Obdobi

Vzdélavaci oblast: predmét specidlni péce
Vyucovaci predmét: logopedie

2. obdobi

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e spravné artikulovat

e provadeét cviceni sluchové percepce

e reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

e snazit se o spravné dychani

e umét spravné vyslovovat jednotlivé hlasky
e rozvijet dovednosti, schopnosti i védomosti
e odpovédét na otazky slovem, vétou

e vyslovovat a opakovat dané hlasky

e reprodukovat jednoduché basnicky, fikanky
e prednést kratkou fikanku, basnic¢ku

e spravné vyslovovat a reprodukovat dany text
e umét napravit jiz dané hlasky

e spravné se vyjadrovat

e dbat na plynuly projev redi

Dechova, fonacni a artikulacni cviceni
Logopedicka cviceni

Hlasky — hratky

Jednoduché rikanky a basnicky
Ndprava a vyslovnost hlasek

Rikanka- kratkd basen
Vyslovnost-intonace — rytmizace
Fixace hlasek
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5.1.15 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu — 1. Stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

e Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

pomdaha k odstranéni Unavy, koncentraci pozornosti, ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
ucinek

napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimani sebe samotného

i okoli

podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

vyucuje se ve kmenové tfidé nebo v prostorach uréenych pohybovym aktivitdm s celym
kolektivem nebo se skupinkami
hudebni vychova a jeji prvky prolinaji celym dnem, relaxacni a oddychové chvilky

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k fesSeni problému
aplikujeme socialni uéeni — navstévy kulturnich zarizeni

Kompetence socialni a personalni
Castym pozitivnim hodnoceni posilujeme sebed(ivéru

Kompetence pracovni

zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni, provadime hry na rozvoj
zrakové a sluchové pozornosti

pfipravujeme Zaka na zvladnuti emocéné narocnéjsich situaci — zvladnout kritiku na verejnosti,
ve skupiné...
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5.1.16

5.1.16.1

Hudebni vychova - vystupy 1. stupen

HV - 1. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

1. roénik

Vystup

Ucivo

Zvuky hudebni i nehudebni — zak by mél umét
vhimat, rozliSovat a napodobovat riizné
hudebni i nehudebni zvuky

Zpév pisni — zak by mél umét zazpivat
jednoduchou melodii nebo pisen pfimérenou
jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem, mél by umét hospodafrit

s dechem a snafzit se srozumitelné vyslovovat

Détské hudebni nastroje — Zak by mél umét pri
hudebnich ¢innostech pouzivat détské
hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

Poslech — Zak by se mél umét soustfedit na
poslech jednoduchych kratkych pisni nebo
skladeb

Hudebné pohybové Cinnosti — zak by mél
reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové cinnosti
o Hudebné relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych pisni pfiméreného rozsahu

Poslechové ¢innosti
e Poslech lidovych pisni

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové cinnosti
o Melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybovy projev podle hudby -
improvizace
e Pochod podle hudebniho doprovodu
e Pohybové hry
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5.1.16.2 HV - 2. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

2. rocnik

Vystup

Ucivo

e Zvuky hudebni i nehudebni — zak by mél umét

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
hudebni i nehudebni zvuky

e Zpév pisni — zak by mél umét zazpivat

jednoduchou melodii nebo pisen pfimérenou

jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem, mél by umét hospodafrit

s dechem a snafzit se srozumitelné vyslovovat

e Détské hudebni nastroje — Zak by mél umét pfri

hudebnich ¢innostech pouzivat détské
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

e Poslech —Zak by se mél umét soustredit na
poslech jednoduchych kratkych pisni nebo
skladeb

e Hudebné pohybové c¢innosti — Zak by mél
reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové Cinnosti
e Hudebné relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych pisni pfiméfeného rozsahu

Poslechové cinnosti
e Poslech lidovych pisni

Hudebné pohybové Cinnosti
e Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové cinnosti
e Melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové Cinnosti
e Pohybovy projev podle hudby —
improvizace
e Pochod podle hudebniho doprovodu
e Pohybové hry
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5.1.16.3 HV - 3. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

3. rocnik

Vystup

Ucivo

e Zvuky hudebni i nehudebni — zak by mél umét

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
hudebni i nehudebni zvuky

e Zpév pisni — zak by mél umét zazpivat

jednoduchou melodii nebo pisen pfimérenou

jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem, mél by umét hospodafrit

s dechem a snafzit se srozumitelné vyslovovat

e Détské hudebni nastroje — Zak by mél umét pfri

hudebnich ¢innostech pouzivat détské
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

e Poslech —Zak by se mél umét soustredit na
poslech jednoduchych kratkych pisni nebo
skladeb

e Hudebné pohybové c¢innosti — Zak by mél
reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové Cinnosti
e Hudebné relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych pisni pfiméfeného rozsahu

Poslechové cinnosti
e Poslech lidovych pisni

Hudebné pohybové Cinnosti
e Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové Cinnosti
e Melodie a skladby uréené détem
e Zvuk hudebnich nastrojl

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybovy projev podle hudby -
improvizace
e Pochod podle hudebniho doprovodu
e Pohybové hry
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5.1.16.4 HV - 4. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

4. rocnik

Vystup

Ucivo

Zvuky hudebni a nehudebni — Zak by mél umét
rozlisit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny a
zpivany hlas, rozeznavat tony kratké — dlouhé

— vysoké — nizké

Zpév pisni — zak by mél umét zpivat pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem, mél by spravné,

hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o

co nejlepsi vyslovnost

Hudebni nastroje — zak by mél poznat détské

rytmické hudebni nastroje a umét je uzivat pfi

hudebnich aktivitach

Poslech — Zak by se mél umét soustfedit na
poslech jednoduchych skladeb

propojit vlastni pohyb s hudbou a zvladnout
jednoduché tanecni hry

Hudebné pohybové cinnosti — Zak by mél umét

Poslechové cinnosti
e V\yska, sila, délka tonu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného
rozsahu

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové

e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové Cinnosti
e Rozpoznanitempa a rytmu

Poslechové ¢innosti
e Zvuk hudebnich nastrojl
e Melodie a skladby uréené détem
Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybovy projev podle hudby -
improvizace
Pochod podle hudebniho doprovodu
e Tanecni hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.1.16.5 HV - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

5. rocnik

Vystup

Ucivo

e Zvuky hudebni a nehudebni — zZak by mél umét
rozlisit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny a
zpivany hlas, rozeznavat tony kratké — dlouhé
— vysoké — nizké

e Zpév pisni —zak by mél umét zpivat pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem, mél by spravné,
hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovnost

e Hudebni nastroje — zak by mél poznat détské
rytmické hudebni nastroje a umét je uzivat pfi
hudebnich aktivitach

e Poslech —Zak by se mél umét soustredit na
poslech jednoduchych skladeb

e Hudebné pohybové c¢innosti — Zak by mél umét
propojit vlastni pohyb s hudbou a zvladnout
jednoduché tanecni hry

Poslechové ¢innosti
e V\yska, sila, délka tonu
e Zpévni hlasy

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného
rozsahu

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybové hry s lidovymi pisnémi

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové cinnosti
e Rozpoznanitempa a rytmu

Poslechové cinnosti
e Zvuk hudebnich nastrojl
o Melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybovy projev podle hudby —
improvizace
e Pochod podle hudebniho doprovodu
e Tanecni hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.1.16.6 HV - 6. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

6. rocnik

Vystup

Ucivo

Zvuky hudebni a nehudebni — Zak by mél umét
rozlisit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny a
zpivany hlas, rozeznavat tony kratké — dlouhé

— vysoké — nizké

Zpév pisni — zak by mél umét zpivat pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem, mél by spravné,

hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o

co nejlepsi vyslovnost

Hudebni nastroje — zak by mél poznat détské

rytmické hudebni nastroje a umét je uzivat pfi

hudebnich aktivitach

Poslech — Zak by se mél umét soustfedit na
poslech jednoduchych skladeb

propojit vlastni pohyb s hudbou a zvladnout
jednoduché tanecni hry

Hudebné pohybové cinnosti — Zak by mél umét

Poslechové ¢innosti
e V\yska, sila, délka tonu
e Zpévni hlasy

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného
rozsahu

Poslechové cinnosti
e V\yska, sila, délka tonu

Hudebné pohybové cinnosti
e Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové

e Hra na jednoduché nastroje

Poslechové cinnosti

e Rozpoznanitempa a rytmu

Poslechové ¢innosti
e Zvuk hudebnich nastroja
e Melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové cinnosti

Pohybovy projev podle hudby —
improvizace

Pochod podle hudebniho doprovodu
e Tanecni hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.1.17 Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k rozvoji smyslového vnimani, estetického citéni, tvofivosti, schopnosti vyjadiovat
emoce, predstavy, pocity a zkusenosti
vede k seznameni se zakladnimi zakonitostmi pti pouzivani riznych vytvarnych technik

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
vyucuje se ve kmenové tridé s celym kolektivem nebo se skupinkami
e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence socialni a personalni

na pocatku ¢innosti upozorfiujeme na nutnost spoluprace, posilujeme spolecné prozitky
pfi ¢innostech a hrach pfipravujeme situace, které vyZaduji sebeprosazeni —s Zzakem
hodnotime vhodnost, ddvame dostatecny casovy prostor pfi hodnoceni

Castym pozitivnim hodnoceni posilujeme sebedlivéru — ddvame moznost k vyjadreni,
prosazeni

Kompetence pracovni

usilujeme o osamostatiovani se pfi ¢Cinnostech

umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni praci, konfrontaci s ostatnimi

pfipravujeme Zaka na zvladnuti emocné naroc¢néjsich situaci — zvladnout kritiku na verejnosti,
ve skupiné...
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5.1.18 Vytvarna vychova - vystupy 1. stupen

5.1.18.1 VV-1.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

1. rocnik
Vystup Ucivo
Zakladni dovednosti
zak by mél:
e zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti pro e Rozvoj grafomotoriky, drZeni tuzky,
vlastni tvorbu pastelky, Stétce
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat e Malba
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty e \/yjadreni pocitl, nalad, fantazie
na pfikladech z béZného Zivota e Kombinace barev —teplé, studené
e uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky e Kresba
a fantazie pfi tvarcich ¢innostech (tisk, otisk, e Manipulace s objekty
nalepovani) e Modelovani (kouleni, valeni)
e 73k by mél zvladnout techniku modelovani, e Prace s papirem
tvarovani papiru
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5.1.18.2 VV - 2. rocnik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

2. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni dovednosti

34k by mél:

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

zvladnout techniku prstovymi barvami,
vodovymi barvami (pouZiti rGznych tvard
Stétce)

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
pfikladech z bézného Zivota

uplatriovat vlastni zkusenosti, proZitky a
fantazie pfi tvarcich ¢innostech (tisk, otisk,
nalepovani)

zak by mél zvladnout techniku modelovani,
tvarovani papiru

Rozvoj grafomotoriky, drzeni tuzky,
pastelky, Stétce

Malba

Vyjadreni pocitd, nalad, fantazie
Kresba

Manipulace s objekty

Kolaze

Modelovani (vnimani prostorovych
objekt()

Prace s papirem
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5.1.18.3

VV - 3. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

3. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni dovednosti

zak by mél:

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

zvladnout techniku prstovymi barvami,
vodovymi barvami (poufZiti riznych tvar(
Stétce)

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
pfikladech z bézného Zivota

uplatiiovat vlastni zkusenosti, proZitky a
fantazie pfi tvarcich Cinnostech (tisk, otisk,
nalepovani)

zak by mél zvladnout techniku modelovani,
tvarovani papiru

Rozvoj grafomotoriky, drZzeni tuzky,
pastelky, Stétce

Malba

Vyjadreni pocitl, ndlad, fantazie
Kombinace barev —teplé, studené
Kresba

Manipulace s objekty

Tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace

Modelovani (vnimani prostorovych
objekt()

Prace s papirem
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5.1.184 VV -4.rocnik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

4. rocnik
Vystup Ucivo
Zak by mél:
e uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni e Malba
tvorbu, realizovat zdamér e Tradi¢ni i netradicni prostfedky a jejich
e umét rozliSovat, porovnavat, tfidit a kombinace
pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty, a e Kresba rlznym materidlem
uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni e Vytvarné poznavani skuteénosti
tvorbé e Prezentace vlastnich vysledkd
e mél by pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, | e [lustratori détskych knih a ¢asopisti
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie
e mél by vyjadfrit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti, nejznaméjsich ilustrator
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5.1.18.5 VV - 5. rocnik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

5. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizovat zamér

e umét rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

e pfitvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie

e vyjadfrit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti,

nejznaméjsich ilustratord

Malba, kombinace barev

Tradi¢ni i netradiéni prostfedky a jejich
kombinace

Kresba rliznym materidlem

Vytvarné poznavani skutecnosti
Grafické techniky

Prezentace vlastnich vysledk
Hodnoceni, vytvarné soutéze
llustratofi détskych knih a ¢asopist
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5.1.18.6 VV - 6. rocnik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

6. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizovat zamér

e umét rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty, a
uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

e pfitvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie

e vyjadfrit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti,
nejznaméjsich ilustratord

Malba, kombinace barev

Tradi¢ni i netradiéni prostfedky a jejich
kombinace

Kresba rliznym materidlem

Vytvarné poznavani skutecnosti
Grafické techniky

Prezentace vlastnich vysledk
Hodnoceni, vytvarné soutéze
llustratofi détskych knih a ¢asopist
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5.1.19 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vede ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi od spontanniho pojeti pohybu
k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

vyucuje se v prostorach uréenych pro pohyb nebo v télocvi¢né s celym kolektivem tridy nebo
se skupinkami

Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesna vychova (ZTV), kdy specidlni vyrovnavaci cviceni
jsou podle potreby preventivné vyuzivana v hodinach TV pro vSechny zaky nebo jsou
individualné cvicena s Zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti kontraindikovanych jejich
oslabeni

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni
plnime konkrétni Ukoly zamérené na orientaci v terénu, orientaci podle informacnich tabuli,
symboll

Kompetence k fesSeni problému
zvladame béiné stresy v rezimu dne, kritiku ostatnich zhodnocenim situaci

Kompetence komunikativni
zamérujeme se na socialni pfijatelnost komunikace, smérujeme ke spravnému zpUsobu
vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni
upozoriujeme na spravné a Spatné chovani pfi emocné narocnéjsich aktivitach — soutéze, hry
—hleddame ndapravy

Kompetence obcanské
pfipominame, co se musi a co nemusi, vysvétlujeme rozdilnost pojma
zarazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu

Kompetence pracovni

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny, ¢asto ovérujeme pochopeni instrukci a praktické

s

plnéni ukolu
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zafazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni
zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi pravidly
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5.1.20

5.1.20.1 TV - 1.roc¢nik
Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova
1. rocnik

Télesna vychova - vystupy 1. stupen

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
e mél by zvladat podle pokyn( pfipravu na
pohybovou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Spontanni pohybové cinnosti a hry

e Pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

Zak by mél:

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

Zak by mél:

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladl

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry

e Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

e \yjadreni rytmu pohybem

o Zaklady atletiky — varianty chiize, béhy na
kratké vzdalenosti, hod mickem

e Zaklady sportovnich her — prlpravné
pohybové hry s mi¢em

e Turistika a pobyt v pfirodé — chovani
v pfirodé, chlze v terénu

e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu a na
ledé

e Pobyt v zimni pfirodé — bezpecnost pri
pohybovych aktivitach

Zak by mél:

e dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuv
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5.1.20.2 TV - 2. roc¢nik
Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova
2. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
e mél by zvladat podle pokyni pfipravu na
pohybovou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Spontdnni pohybové Cinnosti a hry

e Pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

Zak by mél:

e reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

Zak by mél:

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry

e Pohybové hry s riznym zaméfenim

e Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

e Vyjadreni rytmu pohybem

e Zaklady atletiky — varianty chize, béhy na
kratké vzdalenosti, skok do dalky, hod
mickem

e Zaklady sportovnich her — prlpravné
pohybové hry s mi¢em

e Turistika a pobyt v pfirodé — chovani
v pfirodé, chlze v terénu

e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu a na
ledé

e Dalsi pohybové Cinnosti — jizda na kole

e Pobyt v zimni pfirodé — bezpecénost pfi
pohybovych aktivitach

Zak by mél:

e dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a
obuv
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5.1.20.3 TV - 3. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

3. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
e mél by zvladat podle pokyni pfipravu na
pohybovou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Spontdnni pohybové Cinnosti a hry

e Pfiprava organismu, pfiprava pred
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

Zak by mél:

e reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

Zak by mél:

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladl

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry

Pohybové hry s rliznym zamérenim

Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

Zaklady gymnastiky — pripravna cvicenfi

Vyjadreni rytmu pohybem

o Zaklady atletiky — varianty chiize, béhy na
kratké vzdalenosti, skok do dalky, hod
mickem

e Zaklady sportovnich her — prlpravné
pohybové hry s mi¢em

e Hry s upravenymi pravidly

e Turistika a pobyt v pfirodé — chovani
v pfirodé, chlze v terénu

e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu a na
ledé

e Dalsi pohybové Cinnosti — jizda na kole

e Pobyt v zimni pfirodé — bezpecénost pfi
pohybovych aktivitach

Zak by mél:

e dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuv
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5.1.20.4

TV - 4. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

4. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

mél by podle pokyni uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

s vlastnim zdravotnim oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Prodlouzeni délky a intenzity pohybu

e Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drZeni téla, prlpravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

Zak by mél:

mél by rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry s riznym zamérenim
a s vyuZitim tradi¢niho nacini
o Zdaklady gymnastiky
o Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
e Jednoduché tanecky
e Zaklady atletiky — prlpravné atletické
¢innosti, varianty chize, béhy na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mickem
e Zaklady sportovnich her — prlipravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em, hry
s upravenymi pravidly
e Turistika a pobyt v pfirodé — chlize
v terénu, ochrana pfirody
e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu

Zak by mél:

mél by rozumét zakladnim termindm
télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

Zak by mél:

mél by zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pfiprava pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zak by mél:

mél by vyuZivat osvojené pohybové

dovednosti pfi hrach a soutézich

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

e Jednoduché tanecky
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e Motivacni, tvofivé a napodobivé hry
74k by mél: Cinnosti ovliviiujici zdravi
e mél by uplatfiovat hygienické a bezpecnostni e Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a v rlizném prostredi
bezpectné pohybové Cinnosti e Osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv
e Zdravotné zamérené Cinnosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.1.20.5

TV - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

5. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

mél by podle pokynt uplatfiovat v pohybovém
rezimu korektivni cviceni v souvislosti

s vlastnim zdravotnim oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Prodlouzeni délky a intenzity pohybu

e Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drZeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

Zak by mél:

mél by rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry s riznym zaméfenim
a s vyuzitim tradi¢niho nacini
e Zaklady gymnastiky
e Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
e Jednoduché tanecky
e Zaklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, varianty chlze, béhy na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mickem
e Zaklady sportovnich her — prlipravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em, hry
s upravenymi pravidly
e Turistika a pobyt v pfirodé — chlize
v terénu, ochrana pfirody
e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu

Zak by mél:

mél by rozumét zdkladnim terminiim
télocvicné terminologie a reagovat na pokyny
k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

e Zasady sportovniho jednani a chovani, fair
play

Zak by mél:

mél by zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pfiprava pred pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
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Zak by mél:

e mél by vyuZivat osvojené pohybové

dovednosti pfi hrach a soutézich

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych
dovednosti

e Jednoduché tanecky

e Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

Zak by mél:

e mél by uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rlizném prostiedi

Osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv
Zdravotné zamérené ¢innosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.1.20.6

TV - 6. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

6. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

mél by podle pokyni uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

s vlastnim zdravotnim oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pohybovy rezim

e Prodlouzeni délky a intenzity pohybu

e Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drZeni téla, prlpravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

Zak by mél:

mél by rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych
dovednosti

e Pohybové hry s riznym zamérenim
a s vyuZitim tradi¢niho nacini
o Zdaklady gymnastiky
o Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
e Jednoduché tanecky
e Zaklady atletiky — prlpravné atletické
¢innosti, varianty chize, béhy na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, hod mickem
e Zaklady sportovnich her — prlipravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em, hry
s upravenymi pravidly
e Turistika a pobyt v pfirodé — chlize
v terénu, ochrana pfirody
e Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu

Zak by mél:

mél by rozumét zakladnim termindm
télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Komunikace v TV, smluvené povely a
signaly

e Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

e Zdasady sportovniho jednani a chovani, fair
play

Zak by mél:

mél by zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Pfiprava pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
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Zak by mél:

e mél by vyuZivat osvojené pohybové

dovednosti pfi hrach a soutézich

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych
dovednosti

e Jednoduché tanecky

e Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

Zak by mél:

e mél by uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
v rlizném prostiedi

Osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv
Zdravotné zamérené ¢innosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.1.20.7

ZTV - 1. obdobi

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova — zdravotni télesna vychova

1. obdobi

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

uplatriovat spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

mél by zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni
polohy

mél by vyzkouset jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
e Vhodné obleCeni a obuv pro ZTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitQ pfi cviceni

Specialni cviceni
e Zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

e Relaxacéni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cvic¢eni — spravny dechovy
stereotyp

A: Oslabeni podptirné pohybového systému
A1l - Poruchy funkce svalovych skupin

A2 — Poruchy patere — odchylky predozadniho
zakfiveni

A3 — Poruchy patere — vyboceni patere do
strany

A4 — Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamérena na spravné drZeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni patere,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a
vzpfimovacl patere, zkracenych ohybacu kycle
a svalstva na zadni strané stehen, zlepseni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a
patefe ve vSech smérech, spinalni (rotacni)
cviceni, posileni oslabenych svalll sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacu trupu

B: Oslabeni vnitfnich organt

B1 — Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 — Oslabeni endokrinniho systému

B3 — Obezita

B4 — Oslabeni vnitfnich organt

Cviceni zamérena na protaZeni a posileni
svalstva — viz. skupina A
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Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald,
zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni

C: Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C1 - Oslabeni zraku

C2 — Oslabeni sluchu

C3 — Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zamérena na vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz. skupina A

Vyrovndvani funkéni adaptability pohybového,
srdecné-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojl, sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu, orientaci v prostoru,
zrakovou lokalizaci (hod na cil, sbirani
predméti)

U neuropsychickych onemocnéni je tifeba
omezeni zvazovat individudlné

Mezipfedmétové vztahy

Pti vsech vyucovacich pfedmétech — spravny sed, bez jednostranného zatiZzeni podptrné pohybového

aparatu
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5.1.20.8

ZTV - 2. obdobi

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova — zdravotni télesna vychova

2. obdobi

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

zarazovat pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

demonstrovat zakladni techniku specialnich
cviceni; korigovat techniku cvi¢eni podle
pokyn( ucitele

Specialni cviceni

Zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni, relaxacni cviceni - celkova a
lokalni, dechova cviceni - spravny dechovy
stereotyp

A: Oslabeni podptirné pohybového systému
A1l - Poruchy funkce svalovych skupin

A2 — Poruchy patere — odchylky prfedozadniho
zakfiveni

A3 — Poruchy patete — vyboceni patere do
strany

A4 — Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamérena na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni patere,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a
vzpfimovacl patere, zkracenych ohybacu kycle
a svalstva na zadni strané stehen, zlepseni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a
patere ve vSech smérech, spinalni (rotacni)
cviceni, posileni oslabenych sval( Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovaci trupu

B: Oslabeni vnitinich organt

B1 — Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 — Oslabeni endokrinniho systému

B3 — Obezita

B4 — Oslabeni vnitrnich organt

Cviceni zamérena na protaZeni a posileni
svalstva — viz. skupina A

Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald,
zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu, rovnovazina a koordinacni
cviceni

C: Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C1 - Oslabeni zraku

C2 — Oslabeni sluchu

C3 — Neuropsychicka onemocnéni
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Cviceni zamérena na vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz. skupina A

Vyrovnavani funkéni adaptability pohybového,
srdecné-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojl, sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu, orientaci v prostoru,
zrakovou lokalizaci (hod na cil, sbirani
predméti)

u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individudlné

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Mezipfedmétové vztahy

Pti vsech vyucovacich pfedmétech — spravny sed, bez jednostranného zatiZzeni podptrné pohybového

aparatu
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5.1.21 Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméfuje ke zvladnuti ikon0 souvisejicich se sebeobsluhou, rozvoji motoriky, ziskani
manualnich zrucnosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki
Zaci vedeni k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

e Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti tematickych okruh(

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montaini a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

pracovni vychova se vyucuje ve kmenové tfidé, na skolnim pozemku nebo ve skolni kuchyrice
se skupinami zaku

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni
vyuzivame vylet( a exkurzi k poznavani obor( lidské prace

Kompetence k fesSeni problému
rozebirame bézné problémové situace

Kompetence komunikativni
pfi hrach predvadime emocni projevy — radost, smutek, vztek... poukazujeme na nevhodnost

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami

na pocatku ¢innosti upozorfiujeme na nutnost spoluprace, posilujeme spolecné prozitky
pfi ¢innostech a hrach pfipravujeme situace, které vyZaduji sebeprosazeni —s Zzakem
hodnotime vhodnost, ddvame dostatecny casovy prostor pfi hodnoceni

Kompetence obcanské

klademe diraz na zadavani drobnych povinnosti, kontrolujeme a hodnotime jejich pInéni
seznamujeme s vysledky lidskych ¢innosti
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nabadame ke vzajemné pomoci
zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu

Kompetence pracovni

vysvétlujeme nutnost hygienickych ukonl a nasledky Spatné hygieny

seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony a zakladnimi nastroji v dilné, kuchyni,
na pozemku a ve tfidé

umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni praci, konfrontaci s ostatnimi

poradame vystavky praci

hodnotime priabéh a vysledek prace s Zakem

zajistujeme seznameni s bezpeénostnimi pravidly
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5.1.22
5.1.22.1 Pracovni vychova - 1. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: pracovni vychova

1. roénik

Pracovni vychova - vystupy 1. stupen

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha
Zak by mél:

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani, obouvani
udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okolf

Zakladni hygienické navyky
Svlékani a oblékani odévu, obouvani
Uklizeni a ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materialem
Zak by mél:

tridit drobny material podle velikosti, tvaru,
barvy

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi préci
s jednoduchymi materialy a pomUckami
vytvaret jednoduchymi zplsoby rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(

Tridéni — pfirodniny, tvary, papir...

Drobné materialy a jejich uZiti (modelovaci
hmota, papir, vina)

Lepeni, trhani, stfihani

Papirova kolaz

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice — prostorové, plosné

Péstitelské prace
Zak by mél:

umét pozorovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

zvladnout zakladni péci o pokojové rostliny
pouzivat jednoduché zahradni nacini

Vylety, vychazky - sbér
Péstovani pokojovych rostlin (zalévani)
Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti
Zak by mél:

zvladat drobné uklidové prace

Drobné uklidové prace
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5.1.22.2  Pracovni vychova - 2. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

2. rocnik

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha
Zak by mél:

e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a svlékani, obouvani

e udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli

Zakladni hygienické navyky
Svlékani a oblékani odévu, obouvani
Uklizeni a ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materidlem
Zak by mél:

e tfidit drobny material podle velikosti, tvaru,
barvy

e zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materidly a pomuUckami

e vytvaret jednoduchymi zplsoby rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

e pracovat podle slovniho navodu

Tridéni — pfirodniny, tvary, papir...

Drobné materidly a jejich uziti (modelovaci
hmota, papir a karton, textil, vina)

Lepeni, trhani, stfihani

Papirova kolaz

Jednoduché pracovni operace a postupy

Prace montaini a demontaini
Zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice — prostorové, plosné

Péstitelské prace
Zak by mél:

e umét pozorovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e zvladnout zakladni péci o pokojové i venkovni
rostliny

e pouzivat jednoduché zahradni nacini

Vylety, vychazky - sbér

Péstovani pokojovych rostlin (zalévani)
Péstovani rostlin na Skolnim pozemku
Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti
Zak by mél:

e zvladdat drobné uklidové prace
e zvladnout upravit stul pro jednoduché
stolovani, slusné se u stolu chovat

Drobné uklidové prace
Stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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5.1.22.3  Pracovni vychova - 3. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

3. rocnik

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha
Zak by mél:

e zvladnout oblékani a svlékani, obouvani
udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém
okolf

Svlékani a oblékani odévu, obouvani
Uklizeni a ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materialem
Zak by mél:

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi préci
s jednoduchymi materialy a pomUckami
vytvaret jednoduchymi zplsoby rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(
pracovat podle slovniho ndvodu

Drobné materialy a jejich uziti (modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, vina)
Lepeni, trhani, stfihani

Papirova a textilni kolaz

Kasirovani

Jednoduché pracovni operace a postupy

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

e zvlddat elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice — prostorové, plosné

Péstitelské prace
Zak by mél:

umét pozorovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

zvladnout zakladni péci o pokojové i venkovni
rostliny

pouzivat jednoduché zahradni nacini

Vylety, vychdazky - sbér

Péstovani pokojovych rostlin (zalévani,
podminky)

Péstovani rostlin na skolnim pozemku
Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti
Zak by mél:

e zvladdat drobné uklidové prace
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
a podilet pfi pripravé jednoduchého pokrmu

Drobné uklidové prace
Prace s drobnym kuchyriskym nacinim

Prlfezova témata
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
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5.1.22.4 Pracovnivychova - 4. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

4. rocnik

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha
Zak by mél:

zvladat péci o své télo, svij zevnéjsek i své
osobni véci

zvladat béZznou udrzbu odévu a obuvi, mél by
dodrZovat zasady ucelného oblékani

Osobni hygiena
Péce o osobni véci, ukladani odévu, udrzba
odévu a obuvi

Prace s drobnym materidlem
Zak by mél:

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné
vyrobky z drobnych materialQ

volit jednoduché pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu
vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Papirové a textilni kolaze

Prace s koraly

Prace s modelovaci hmotou

Prace s provazky a vinou

Funkce a poufiti rliznych pracovnich pomcek a
nastrojl

Lidové zvyky, tradice, femesla

UzZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materidld

Organizace prace

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

e provadeét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché
predméty
udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace

Sestavovani vyrobk( podle slovniho navodu
Plosné a prostorové stavebnice
Montaz a demontaz jednoduchych predmétl

Péstitelské prace
Zak by mél:

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nenaroc¢né pokojové a
venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje a nacini
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecénosti prace

VyZiva rostlin, osivo
Organizace prace
Zasady bezpecné prace
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pfi praci s rostlinami na zahradé

Prace v domacnosti

Zak by mél:

e znat zakladni vybaveni kuchyné, udrZovat Vybaveni kuchyné, prace s drobnym
pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat | kuchyrfiskym nacinim, bezpe¢nost
zaklady hygieny a bezpecnosti prace Stolovani
v domacnosti Uklidové prace

e dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

107




5.1.22.5 Pracovnivychova - 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

5. rocnik

Vystup

Ucivo

Sebeobsluha

Zak by mél:
e zvladat béznou udrzbu odévu a obuvi, mél by

dodrZovat zasady ucelného oblékani

Péce o osobni véci, ukladani odévu, udrzba
odévu a obuvi

Prace s drobnym materialem
Zak by mél:

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfimérenymi pracovnimi postupy razné
vyrobky z drobnych materialQ

volit jednoduché pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu
vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Papirové a textilni kolaze

Prace s koraly

Prace s modelovaci hmotou

Prace s provazky a vinou

Funkce a poufiti rliznych pracovnich pomcek a
nastrojl

Lidové zvyky, tradice, femesla

UzZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialQ

Organizace prace

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

e provadét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché
predméty
udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Sestavovani vyrobkl podle slovniho navodu
Plo$né a prostorové stavebnice
Montaz a demontaz jednoduchych predméti

Péstitelské prace
Zak by mél:

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nenaroc¢né pokojové a
venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

mél by védét o lécivkach i jedovatych
rostlinach

dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci s rostlinami na zahradé

Vyziva rostlin, osivo
Organizace prace
Lécivé rostliny
Jedovaté rostliny
Zasady bezpecné prace
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Prace v domacnosti

Zak by mél:
e znat zakladni vybaveni kuchyné, udrZovat Vybaveni kuchyné, prace s drobnym
pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat | kuchyrfiskym nacinim, bezpe¢nost
zaklady hygieny a bezpecnosti prace Recept — potraviny, vybér, nakup a skladovani
v domacnosti Uklidové prace

e mél by pripravit jednoduché pohosténi
e mél by védét, jakym zplisobem udrZovat
poradek v byté, ve tridé

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace
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5.1.22.6  Pracovni vychova - 6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

6. rocnik

Vystup Ucivo
Prace s drobnym materialem
Zak by mél:

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfimérenymi pracovnimi postupy rlizné
vyrobky z drobnych materialQ

volit jednoduché pracovni pomUcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu
vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecénosti prace

Papirové a textilni kolaze

Prace s koraly

Prace s modelovaci hmotou

Prace s provazky a vinou

Funkce a pouziti riznych pracovnich pomlUcek a
nastroju

Lidové zvyky, tradice, femesla

UzZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialQ

Organizace prace

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

e provadét pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty
udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecénosti prace

Sestavovani vyrobk( podle slovniho navodu
Plo$né a prostorové stavebnice
Montaz a demontaz jednoduchych predméti

Péstitelské prace
Zak by mél:

oSetrovat a péstovat nenarocné pokojové a
venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje a nacini

mél by védét o |écivkach i jedovatych
rostlinach

dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci s rostlinami na zahradé

Plda a jeji zpracovani
Vyziva rostlin, osivo
Organizace prace
Lécivé rostliny
Jedovaté rostliny
Zasady bezpecné prace

Prace v domdacnosti
Zak by mél:

e znat zakladni vybaveni kuchyné, udrzovat
poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace

Vybaveni kuchyné, prace s drobnym
kuchyriskym nacinim, bezpecnost
Stolovani
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v domacnosti Recept — potraviny, vybér, ndkup a skladovani
e mél by pfipravit jednoduché pohosténi, Uklidové prace
zvladnout praci s jednoduchymi kuchyfskymi
nastroji
e mél by védeét, jakym zplsobem udrZovat
poradek v byté, ve tridé

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace
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5.2 2.stupen

5.2.1 Cteni

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: ¢teni

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k rozvijeni ¢teci dovednosti Zak( s akcentem na spravnost, presnost a pohotovost
sméruje k rozvoji aktivni slovni zasoby, snazime se, aby Z4ci i alternativnimi zplsoby dokazali
komunikovat s okolim i vrstevniky

smérujeme k upevnéni védomosti a dovednosti dfive ziskanych s akcentem na jejich
praktické vyuziti

e Formy realizace

vyucovaci hodina je rozdélena na vice ¢asti podle individualnich schopnosti Zzaka
e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

¢teni se vyucuje v pocitacové ucebné a kmenové tfidé v oddélenych prostorach individudiné
nebo ve skupinkach. Cteni se déli na krat$i €asové jednotky a procvi¢uje se nékolikrat tydné
podle potieby Zaka

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

analyticko — syntetickou, globalni nebo jinou metodou ¢teni provadime nécvik ¢teni slov a vét
potfebnych pro prakticky Zivot, pouzivame odlisnych textl podle velikosti pisma, obrazk
nebo piktogrami

zadavame ukoly pro vyuZiti ucebnich i informacnich materiald, vyuZivame letaky, dotazniky,
knihy i medidlni prostfedky

vytvarime situace k praktickému ovérovani si znalosti z béZzného Zivota (zeptat se, zjistit)
zvysSujeme pozadavky na udrZeni pozornosti

Kompetence komunikativni

rozvijime verbalni, neverbalni formu komunikace pti rozhovorech, skupinovych hrach i
samostatném projevu

podnécujeme k aktivnimu slovnimu (alternativnimu) projevu pfi vsech vykonavanych
¢innostech

vyZzadujeme odpovéd na otazku, smysluplné formulovanou zadost

klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme porozuméni obsahu
zadavame ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socialnim prostredi — vefejna mista
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vyuzivame hry k telefonovani, praci s pocitacem, mluveni na kameru
uplatrfiujeme zputsoby neverbalni komunikace — alternativni zplisoby

Kompetence sociadlni a personalni

dbame na uzivani pozdravu, podékovani, osloveni
na verejnych mistech podnécujeme zaky k dotaziim, k rozhovoriim
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5.2.2 Cteni - vystupy 1. stupen

5.2.2.1 CT - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

e Postupné osvojovani a upeviiovdani hlasek a °
pismen — zak by mél spravné pouzivat ve
slovech samohldsky kratké a dlouhé

e Vypravét vlastni zazitky, jednoduchy pribéh
podle prectené predlohy nebo ilustrace — zak
by mél vypravét podle obrazkové predlohy - °
reprodukovat precteny text

o Cist kratké texty s porozuménim a dokdzat je

reprodukovat podle jednoduché predlohy — °
zak by mél porozumét textu - urcit

v pfecteném textu hlavni postavy a jejich °
vlastnosti

e RozliSovat prézu a verse - Zak by si mél
uvédomit rozdil mezi prdzou a versi, rozliSovat
pojmy kniha, ¢asopis, noviny

e Spravné vyslovovat slova se skupinami dé-té-
né- zak by mél rozliSovat zvukovou a grafickou

podobu slabik .
e Rozlisit slabiky, slova, véty - Zak by mél umét .

vyhlaskovat (sloZit) probrana jednoducha

dvojslabi¢na slova °

Cist pismena malé i velké abecedy ve
slabikach, slovech vétach

Rozlisovat kratké a dlouhé samohldsky ve
slovech

Mluveny projev

Reprodukce precteného textu

Prohlubovani ¢tenafskych dovednosti

Porozumeéni textu

Ziskavat pozitivni vztah k literature
pojmy spisovatel, basnik

pojmy basen, pohadka, povést

Cist dvojslabi¢na slova se skupinami slabik
dé-té-né

Do slov dopliiovat slabiky dé-té-né
Sluchové rozliseni hlasek

Skladani slov

Prafezova témata

MDV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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5.2.2.2 CT - 8. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 8.
Vystup Ucivo
e Postupné osvojovani a upeviiovani hlasek e Rozliseni kratkych a dlouhych samohldsek
a pismen - zak by mél spravné vyslovovat
souhldsky a souhlaskové skupiny - dvojhldska e RozliSeni souhlasek a souhlaskovych skupin
»ou”

o (ist slova opa¢ného a podobného vyznamu -
zak by mél rozlisovat slova opacného a °
podobného vyznamu za pomoci obrazki

e Zvladat ¢teni jednoduchého kratkého textu - °
zak by mél umét precist jednoduchy pribéh,
basen s porozuménim °

e Dramatizace jednoduchého ptibéhu - Zak by
umét zdramatizovat jednoduchou roli podle .
dané osnovy

e RozlisSovat divadlo, film - Zak by mél rozliSovat °
pojmy divadlo, film

o Cteni slabik a slov, ktera zaci sami pisi - zak by °
mél umét precist probrané napsané slabiky a
slova °

Dvojhlaska ,,ou” ve slovech

Rozliseni slov opacného a podobného
vyznamu za pomoci obrazk

Cist jednoduché texty z détskych ¢asopist

Reprodukovat pfecteny text podle
navodnych otazek

Reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

Dramatizace jednotlivych roli — uéit se
orientovat v textu

Cteni jednoduchych reklamnich textG

Navstéva divadelniho predstaveni —
reprodukovat jednoduse déj

Cist psané slabiky a slova

Prafezova témata

MDYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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5.2.2.3 CT - 9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

e Spravné vyslovovat slova se skupinami dé-té- .
né, bé-pé-vé-mé - zak ba mél spravné
vyslovovat slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-
vé-mé, Cist véty s probranymi slabikami, .
doplfiovat je v textu

o C(ist slova s tvrdymi a mékkymi souhlaskami -
zak by mél umét Cist slova se slabikami di-dy,
ti-ty, ni-ny °

e Znat vsechna pismena malé a velké abecedy - °
zak by mél umét vyjmenovat podle navodu

abecedu velkych i malych pismen

e Ziskavat pozitivni vztah k literature - Zak by

mél vyuzit ke ¢teni Uryvky z literatury pro déti .
a mladez, seznamit se s dily nasich spisovatel(i
a basnik( pro déti, seznamit se s mistnimi N

povéstmi a pribéhy

e Orientace v navodech — Zak by se mél naucit
Cist a orientovat se v ndvodech podle obrazkd °

Cist dvojslabi¢na i trojslabiéna slova se
skupinami slabik dé-té-né, bé-pé-vé-mé

Cist véty s probranymi skupinami slabik

Vyhledavat ve slovech, v textu tvrdé
a meékké slabiky

Cteni slov s vyuzitim slabik di-dy, ti-ty, ni-ny

Umeét vyjmenovat abecedu velkych i
malych pismen podle navodu

Cteni na pokracovani
Reprodukce pfecteného textu
Porozuméni textu

Orientace v textu

Cist v ndvodech s obréazky k pouZiti vyrobk
nebo jednotlivym ¢innostem

Umét se orientovat na verejnosti podle
obrazk, piktogram, symboli

Prafezova témata

MDYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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5.2.2.4 CT - 10. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: cteni

Rocnik: 10.

Vystup

Ucivo

e Doplnéni mékkych a tvrdych souhlasek doslov | e
— 74k by mél spravné vyslovovat slova
s tvrdymi a mékkymi souhlaskami, doplriovat °
mékké a tvrdé souhlasky do slov

e Urcovat samohlasky a souhldsky — Zak by mél
spravné pouzivat ve slovech kratké a dlouhé °
samohlasky, dvojhlaska ,,ou”, spravné
vyslovovat souhlasky a souhlaskové skupiny

e Spravné vyslovovat slova se skupinami dé-té-
né, bé-pé-vé-mé

o (Cist s porozuménim — 74k by si mél
zapamatovat jednoduchy kratky text °
a jednoduse jej reprodukovat

e QOrientace ve ¢teném textu — zak by mél umét
Cist ndvody k pouziti i k rGznym cinnostem °

e Pismena na zac¢atku véty a ve vlastnim jménu
— 74k by mél odlvodnit velké pismeno na °
zacatku véty a ve vlastnich jménech

e konec véty

o (Cist s porozuménim jednoduché texty - 7ak by | e
mél zvladnout tiché ¢teni s porozuménim,
orientovat se v textu

e Pamatovat si jednoduché tikanky, basné — zak
by se mél prednaset jednoducha fikadla, .
basnicky, rozpocitadla, hadanky

Cteni slov s vyuzitim slabik di-dy, ti-ty, ni-ny
Doplfiovat do slov mékké a tvrdé souhlasky
Vyslovnost samohldsek

Sluchové rozliseni souhlasek a
souhldskovych skupin

Vyslovnost slov se slabikami dé-té-né, bé-
pé-vé-mé

Cteni ¢asopist a denniho tisku
Cteni obrazkovych knih encyklopedické
povahy, zejména ndpisl a textl

k obrazkim

Cteni navodd k rdiznym &innostem a
navodu k poufZiti na obalech vyrobku

Cteni kuchatskych knih

Umét odlvodnit velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Cteni a vytvareni vét s te¢kou, otaznikem,
vykFi¢nikem

Cteni s porozuménim
Orientace v textu

Vyrazny prednes fikanek, basni a
rozpocitadel

Prafezova témata

MDYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

VDO - Obcanska spolec¢nost a Skola

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat

VDO - Formy participace obcan( v politickém Zivoté
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5.2.3 Psani

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméfuje k rozvijeni grafickych schopnosti Zakd, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky
sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v pisemné podobé

7

sméruje k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti

e Formy realizace

vyucovaci hodina délena na mensi ¢asové jednotky nékolikrat tydné podle individudlnich
schopnosti zak

e QOrganizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

psani se vyucuje ve kmenové tfidé individualné. Déli se na kratsi Casové jednotky a procvicuje
se nékolikrat tydné

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni
klademe diraz ne samostatnost pfi pisemném projevu, nacvi¢ujeme jednoduchy vzkaz,
prakticky procvicujeme vypliiovani dotaznikl s moznym vyuZitim pocitacové klavesnice

Kompetence komunikativni

snazime se o jednoduché pisemné vyjadreni sdéleni s vyuZitim pisma, obrazk(, piktogram,
pocitace apod.

seznamujeme Zaky s dotazniky, provadime prakticky nacvik vyplfiovani
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5.2.4 Psani - vystupy 2. stupen

5.2.4.1 PS - 7.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

e Psat vSechna pismena malé abecedy, nacvik
pismen velké abecedy, Cislice - Zak by mél
zvladat vSechna pismena malé abecedy, Cislice

e Ndcvik pismen velké abecedy

e Podepsat se psacim pismem — Zak by se mél
umét podepsat bez predlohy psacim pismem

e Psat slabiky a jednoducha slova podle diktatu
— 74k by mél umét napsat jednoduché slabiky
a probrana slova podle diktatu

Psani pismen malé abecedy, probranych
Cislic

Ndacvik a opis pismen velké abecedy
Prepis pismen, slabik, jednoduchych slov
Citelny podpis bez predlohy

Psani slov podle napovédy s vyuZitim
probranych pismen velké abecedy
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5.2.4.2 PS - 8. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 8.
Vystup Ucivo
e Opis a prepis slov — 7zak by mél umét opsat e OQOpis a prepis slov, ktera zak Cte s vyuzitim
a prepsat slova, ktera Cte probranych pismen velké abecedy
e Ndcvik a opis pismen velké abecedy — Zak by e Ndcvik a opis pismen velké abecedy
mél postupné zvladnout vétSinu pismen velké
abecedy e Pfepis probranych pismen velké abecedy
e Napsat vlastni jméno a ptijmeni, datum e Prepis jmen z kalendare
narozeni, adresu — zak by mél zvladnout
napsat své jméno a adresu, datum narozeni e Nacvik psani osobnich idaji — jméno,
adresa, datum narozeni
e Napsat spravné a prehledné jednoducha
sdéleni — zak by mél zvladnout napsat e Napsat jednoduchy vzkaz
jednoduchy vzkaz
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5.2.4.3 PS - 9. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Rocnik: 9.
Vystup Ucivo
e QOpisovat a prepisovat slova a texty — zak by e QOpisovat a prepisovat jednoducha slova
mél opisovat a prepisovat jednoducha slova - s vyuzitim pismen velké abecedy — jména,
opisovat a prepisovat kratké texty nazvy...
e Psani adresy - Zak by mél zvladnout napsat e Qpisovat a prepisovat kratké texty — dbat
svou adresu, datum narozeni bez predlohy na Upravu psaného textu

e Psani pohlednice, kratkého dopisu nebo prani | e Psani adresy a ostatnich osobnich Gdajd
— zak by mél umét vyjadfrit své prani, vzkaz
e Napsat jednoduché prani, vzkaz, dopis
e Psat text na PC — zak by mél umét napsat
jednoduchy text na PC e Pfepis jednoduchého textu na pocitaci
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5.2.4.4 PS - 10. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: psani

Roc¢nik: 10.
Vystup Ucivo
e Opis a prepis jednoduchého textu, dopisu — e Opis a prepis jednoduchého textu, dopisu
zak by mél umét opsat jednoduché véty podle
vzoru e Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
e Dbat na Upravny a Citelny pisemny projev — e Vyplnéni jednoduchého dotazniku

zak by mél psat Citelné a uhledné

e Prepsat jednoduchy text na pocitadi

e Vyplnéni jednoduchého dotazniku — Zak by
mél umét vyplnit jednoduchy dotaznik

e Psat pomoci PC — Zak by mél umét prepsat
jednoduchy text na pocitadi
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5.2.5 Matematika

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméfuje k osvojovani matematickych pojmu a symbold
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti

e Formy realizace

vyucéovaci hodina rozdélena na vice ¢asti podle individualnich schopnosti Zaku
moznost vyuzivani vyukovych programd na PC

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

matematika se vyucuje v pocitacové ucebné a kmenové tridé

déli se na kratsi casové jednotky a procvicuje se nékolikrat tydné

e Vzdélavaci obsah je rozdélen do tfi tematickych okruht

Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

e \ychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

praktickym procvicovanim sc¢itdme a odc¢itdme do 100, hlavné pomoci her s penézi s vyuZzitim
nazoru a kalkulacky

zvysSujeme poZadavky na udrZeni pozornosti, respektujeme individualni zajmy

prakticky procvic¢ujeme praci s pocitacem zadavanim ukoll pro domici pripravu

Kompetence pracovni
usilujeme o osamostatiovani se pfi ¢Cinnostech

123



5.2.6 Matematika - vystupy 2. stupen

5.2.6.1 M - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

Cislo a poéetni operace

Orientovat se v Ciselné fadé 1 — 100 po 1

- zak by se mél orientovat v Ciselné fadél — 100
po 1

- zvladat jednoduché priklady v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

- mél by umét pracovat s kalkuldtorem

Pocitat do 20 s pfechodem pres 10
— zak by mél umét scitat a odcitat s ndzorem do 20
s pfechodem pfes 10

Slovni a praktické ulohy
— 74k by mél umét resit jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota

Nasobeni 10
— 74k by mél umét vypocitat pomoci tabulky
priklady nasobeni 10

Cist i psat &islice 1 — 100 po 1

Porovnavani Cisel

Pricitani do 100

Odecitani do 100

Prepis priklad( pricitani a odecitani do 100
Scitani a odcitani desitek do 100

Kontrola prikladl pFicitani a odeditani do
100

Scitani do 20 s prechodem pres 10
Odcitani do 20 s pfechodem pres 10

Jednoduché slovni dlohy v oboru do20

Nasobeni ¢isel 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace v Case

— 74k by mél urcit Cas s presnosti na celé a pul
hodiny

Prace s penézi
— zak by mél zvladat manipulaci s bankovkami

Zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu

— zak by mél znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti a objemu

Orientace v Case s presnosti na celé a pul
hodiny

Manipulace s mincemi a bankovkami do
100 (bez pfechodu 10)

Jednotky délky, hmotnosti a objemu —
metr, kilogram a litr

Zaklady geometrie

Geometrie v roviné a v prostoru

- zak by mél pfi rysovani pouzivat pravitko

- rysovat pfimé Cary

- graficky znazornit zakladni geometrické tvary

Bod, ¢éra, pfimka
Trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Prafezova témata

OSV - Spoluprace a soutézivost
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5.2.6.2 M - 8. rocnik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 8.

Vystup

Ucivo

Cislo a poetni operace

Pricitani a odecitani

— 74k by mél umét pricitat a odecitat jednociferna
Cisla k dvoucifernym bez prechodu pres desitku

v oboru do 100

- mél by umét scitat a odcitat dvouciferna cisla bez
prechodu pres desitku pisemné

- mél by umét pracovat s kalkuldtorem

Slovni a praktické ulohy — zak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Nasobeni 10,2 — zak by mél umét vypocitat pomoci
tabulky ptiklady nasobeni 10,2

Pricitani jednociferného cisla k
dvoucifernému bez pfechodu desitky

v oboru do 100

Odecitani jednociferného cisla od
dvouciferného bez prechodu pres desitku
v oboru do 100

S¢itani dvou dvoucifernych &isel bez
prechodu pres desitku pisemné

Odcitani dvoucifernych Cisel bez prechodu
pres desitku pisemné

Kontrola prikladd pficitani a odecitani do
100

Jednoduché slovni tlohy v oboru do100
bez prechodu pres desitku

Procviceni nasobeni 10
Nasobeni Cisel 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Tabulky — Zak by mél doplriovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do 1000 po 100

Orientace v ¢ase — zak by se mél prakticky seznamit
s pojmem ctvrtina
- mél by spravné urcit ¢as na ¢tvrthodiny

Zakladni jednotky délky, hmotnosti — Zzak by mél
umét méfit na cm, pozndvat gram

Prace s penézi — zak by mél zvladat manipulaci s
bankovkami

Jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do
1000 po 100

Ctvrtina — prakticky

Orientace v Case s presnosti plilhodiny a
¢tvrthodiny

Jednotky délky a hmotnosti -centimetr,
gram

Manipulace s mincemi a bankovkami do
100 (bez pfechodu 10)

Zaklady geometrie

Geometrie v roviné a v prostoru — zak by mél
rozliSovat primku, usecku

- plnit jednoduché modelové situace s vyuzitim
pomtucek

Pfimka, usecka
Stavby z krychli a valct

Prafezova témata

OSV - Spoluprace a soutézivost

125




5.2.6.3 M - 9. rocnik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

Cislo a pocetni operace

S¢itdni a odcitani

- mél by umét scitat a odcitat dvouciferna cisla do
100 bez ptechodu pres desitku pisemné i zpaméti
- mél by umét pracovat s kalkuldtorem

Slovni a praktické ulohy — zak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Orientace na Ciselné ose do 1000 po 100 — zZak by
mél porovnavat cisla do 1000

Nasobeni 5 — 7ak by mél umét vypocitat pomoci
tabulky priklady nasobeni 5

Scitani dvou dvoucifernych cisel bez
prechodu pres desitku pisemné

Odcitani dvoucifernych Cisel bez prechodu
pres desitku pisemné

Scitani a odcitani dvoucifernych Cisel bez
pfechodu pres desitku zpaméti

Kontrola prikladud séitani a odcitani do 100

Jednoduché slovni dlohy v oboru do100
bez ptrechodu pres desitku

Pojmy stejné-vice-méné do 1000 po 100 na
bankovkach

Procviceni nasobeni 10,2
Nasobeni ¢isel 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v Case
— zak by se mél orientovat v minutdch

Zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu
— 74k by mél v praxi poznavat zakladni jednotky
délky, hmotnosti a objemu

Prace s penézi
— 74k by mél zvladat manipulaci s bankovkami

Uzivani budiku
Seznameni s digitalnim ¢asem

Zakladni jednotky délky —m, cm, mm, km
Zakladni jednotky hmotnosti — kg, g, t
Zakladni jednotky objemu —1, hl

Manipulace s mincemi a bankovkami do
100 (bez pfechodu 10)
Manipulace s bankovkami do 1000 po 100

Zaklady geometrie

Geometrie v roviné a v prostoru

- Zak by mél poznavat kruznici

- plnit jednoduché modelové situace s vyuzitim
pomucek

KruZnice
Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi
predméty

Prafezova témata

OSV - Spoluprace a soutézivost
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5.2.6.4 M - 10. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: matematika

Rocnik: 10.

Vystup

Ucivo

Cislo a pocetni operace

S¢itdni a odcitani

- mél by umét scitat a odcitat dvouciferna cisla do
100 bez ptechodu pres desitku pisemné i zpaméti
- mél by umét pracovat s kalkuldtorem

Slovni a praktické ulohy — zak by mél umét resit
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

Orientace na Ciselné ose do 1000 po 100 — zZak by
mél porovnavat cisla do 1000

Scitani dvou dvoucifernych cisel bez
prechodu pres desitku pisemné

Odcitani dvoucifernych Cisel bez prechodu
pres desitku pisemné

Scitani a odcitani dvoucifernych Cisel bez
pfechodu pres desitku zpaméti

Kontrola prikladud séitani a odcitani do 100
Jednoduché slovni dlohy v oboru do100
bez ptrechodu pres desitku

Jednoduché slovni tlohy v oboru nasobeni
2,5, 10 pomoci tabulky nasobeni

Pojmy stejné-o néco vice, o néco méné do
1000 po 100 na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v Case
— 74k by mél umét urcit priblizny cas

Zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu
— zak by mél prakticky uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti a objemu

Prace s penézi
— zak by mél zvladat manipulaci s bankovkami

Urceni pfiblizného ¢asu
Digitalni ¢as — hodiny, minuty

Méfime

Vazime

Odmérujeme

Manipulace s mincemi a bankovkami do

100 (bez pfechodu 10)
Manipulace s bankovkami do 1000 po 100

Zaklady geometrie

Geometrie v roviné a v prostoru

- zak by mél umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomUckami a potfebami

- méfit a porovnavat délky usecek

- pojmenovat zakladni geometricka télesa

Zakladni atvary v roviné
Usetka, délka Usecky — porovnani
Krychle, koule, valec

Prafezova témata

OSV - Spoluprace a soutézivost
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5.2.7 Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: clovék a spolecnost
Vzdélavaci predmét: vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. Stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 7. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

shrnuje a prohlubuje poznatky a zkuSenosti ziskané v predchdzejicich rocnicich i v jejich
praktickém Zivoté

vede k vytvareni citového vztahu k rodné zemi a k nejblizsimu okoli, vytvari poznatky

a dovednosti potfebné pro prakticky Zivot

e Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyf tematickych okruht

Historie nasSeho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spole¢nosti
Péce o obcana

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
vlastivéda se vyucuje ve kmenové tridé se skupinami zakud
e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

prakticky procvi¢ujeme vypliiovani dotaznik( s moznym vyuzitim pocitacové klavesnice
zadavame ukoly pro vyuZiti ucebnich i informacnich materidlQ, vyuzivame letaky, dotazniky,
knihy i medialni prostredky

preferujeme navaznost ke znalostem o rodiné a skole, postupné pridadvame informace o
pfirodé a spolecnosti, rozsifujeme o kontakty do nového prostredi s novymi lidmi

plnime konkrétni Ukoly zamérené na orientaci v terénu, orientaci podle informacnich tabuli,
symboll

poskytujeme mozZnost zaZit mozné dusledky spravného i chybného postupu

seznamujeme Zaky s obory lidskych ¢innosti s maximalnim vyuZitim nazornych situaci

Kompetence k feSeni problému

nacvi¢ujeme strategie fesSeni béznych problému a seznamujeme s dlsledky chybného
rozhodnuti

shazime se o usnadnéni orientace v mezilidskych vztazich, pfibuzenskych vztaha, rozdili
v rodinach, vztahy k pfibuznym, dospélym i détem

Kompetence komunikativni
zamérujeme se na socialni pfijatelnost komunikace
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seznamujeme Zaky s dotazniky, provadime prakticky nacvik vypliovani
zajistujeme prostor vsem zakdm k vyjadreni se na vefejnosti, snazime se odstranit strach a
nejistotu

Kompetence sociadlni a personalni

podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami

ukazujeme konkrétni zpisoby vhodného zapojeni do nové skupiny, pockat na instrukce,
respektovat osoby zadavajici pokyny

upozoriujeme na negativni spolecenské vlivy — vandalismus, kradeze

seznamujeme Zaky s pojmy Sikana, zneuziti — vyuzivame ptiklady ze Zivota

rozebirame konkrétni situace pfi diskuzich, doporucujeme, jak se jim vyhnout, jak je fesit,
poskytujeme tel. Cisla — Linka dvéry, policie

Kompetence obcanské

vytvarime priklady, na kterych demonstrujeme, pro¢ se musi chodit do zaméstnani, do Skoly,
seznamujeme s vysledky lidskych ¢innosti

vyzdvihujeme pozitivni pfiklady spravného souziti — rodina, skola, verejnost

nabddame ke vzajemné pomoci
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5.2.8 Vlastivéda - vystupy 2. stupen

5.2.8.1 VL - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: vlastivéda

7. rocnik

Vystup

Ucivo

Historie naSeho naroda

- zak by mél poznat rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

- 24k by se mél prlibézné seznamovat
s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi
(svatky a vyroci)

Navstévou muzea (filmové zpracovani)
pochopit rozdil mezi Zivotem pravékych a
soucasnych lidi

Vyznamné svatky a vyroci vyznamnych
uddlosti

Clovék ve spoleénosti

- zak by se mél seznamit s otdzkami rodinného
Zivota

- zak by mél ovladat a respektovat pravidla
spolecenského souziti

- zak by mél poznat v praxi hodnoty pratelstvi a
vztah( mezi lidmi (ohleduplnost, tcta ke starym,
nemocnym a postizenym)

- 2ak by se mél seznamovat s vhodnymi zplsoby
chovani a komunikaci v rGznych situacich,
rozliSovat projevy nepriméreného chovani

- 7ak by se mél seznamit s nebezpecnymi projevy
vandalismu

- zak by mél umét vyuzivat rliznych materiald,
letakd a knih k aktudlnimu déni v obci, regionu,
kraji a projevit vlastni nazor

Vztahy v rodiné

Odpovédnosti rodicli za vychovu

Vztahy ve skole

Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Ucta k €lovéku

Pravidla mezilidské komunikace
Vandalismus

Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje

Narodni zvyky a obyceje

Regionalni povésti

Poznatky o spolecnosti

- zak by mél znat symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele

- mél by znat zakladni prava a povinnosti obéant
naseho statu

Prezident republiky

Statni symboly

Lidska prava

Prava ditéte a jejich ochrana, tyrané dité,
zneuzivané dité

Sikana

Péce o obcana

- zak by mél védét o moznostech socialni péce o
potiebné obcany

- mél by ziskavat nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych uddlosti

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi
Krizova centra

Prafezova témata

VDO - Formy participace obcan( v politickém Zivoté

EGS -Jsme Evropané

MKYV - Lidské vztahy
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MDYV - Vnimani medialnich sdéleni

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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5.2.8.2 VL - 8. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: vlastivéda

8. rocnik

Vystup

Ucivo

Historie naSeho naroda

- Zak by mél poznat rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

- zak by se mél seznamovat se vznikem ¢eského
statu navstévou vystav, muzei

- 2ak by se mél prlibézné seznamovat

s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi
(svatky a vyroci)

Navstévou muzea (filmové zpracovani)
pochopit rozdil mezi Zivotem pravékych a
soucasnych lidi

Filmova a obrazovd dokumentace z obdobi
vzniku ¢eského statu

Vyznamné svatky a vyroci vyznamnych
uddlosti

Clovék ve spoleénosti

- 2ak by se mél seznamit s otazkami rodinného
Zivota a soucasné rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfrislusnikd

- zak by mél ovladat a respektovat pravidla
spolecenského soufziti

- zak by mél poznat v praxi hodnoty pratelstvi a
vztahU mezi lidmi (ohleduplnost, Ucta ke starym,
nemocnym a postizenym)

- 2ak by se mél seznamovat s vhodnymi zplsoby
chovani a komunikaci v rGznych situacich,
rozliSovat projevy neptiméreného chovani

- 2ak by se mél seznamit s nebezpecnymi projevy
vandalismu

- zak by mél tolerovat ndzory a zajmy minoritnich
skupin

- Zak by mél umét vyuzivat riznych materiald,
letakd a knih k aktualnimu déni v obci, regionu,
kraji a projevit vlastni nazor

Vztahy v rodiné

Odpovédnosti rodicl za vychovu

Prava a povinnosti rodi¢d a déti

Vztahy ve skole

Zakladni pravidla spolecenského chovani
Ucta k €lovéku

Pravidla mezilidské komunikace
Vandalismus

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje

Narodni zvyky a obyceje

Regionalni povésti

Poznatky o spolecnosti

- zak by mél znat symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele

- mél by znat zakladni prava a povinnosti obcanl
naseho statu

- mél by si uvédomovat rizika a dUsledky
protipravniho jednani

Prezident republiky

Statni symboly

Lidska prava

Prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo, tyrané dité, zneuzivané dité
Sikana, diskriminace

Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana
CR

Postihy protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

Péce o obcana
- 24k by mél védét o moznostech socialni péce o
potiebné obcany

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi
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- mél by umét pouZit v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich spole¢nosti

- mél by aplikovat nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti

- mél by rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

Organy a instituce zdravotni a socidlni péce
Krizova centra

Volnocasové aktivity

Nevhodné vyuzivani volného casu
Nebezpecdi drog

Prafezova témata

EGS -Jsme Evropané

MKYV - Lidské vztahy

MDYV - Vnimani medidlnich sdéleni

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

133




5.2.8.3 VL - 9. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: vlastivéda

9. roc¢nik

Vystup

Ucivo

Historie naSeho naroda

- zak by se mél seznamovat se vznikem ¢eského
statu a vyznamnymi osobnostmi tohoto obdobi za
pomoci dokumentdarniho filmu a obrazového
materialu, ndvstévy vystav, muzei

- 2ak by se mél prlibézné seznamovat

s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi
(svatky a vyroci)

Filmova a obrazova dokumentace z obdobi
vzniku Ceského statu

Vyznamné osobnosti ceského statu
Valecna a povalecna obdobi v dokumentu a
obraze

Vstup CR do EU

Vyznamné svatky a vyroci vyznamnych
uddlosti

Clovék ve spoleénosti
- zak by se mél seznamit s otazkami rodinného

Vztahy v rodiné

Zivota a soucasné rozliSovat postaveni a role e Odpovédnosti rodi¢d za vychovu
rodinnych pfisludnikd e Prava a povinnosti rodict a déti
- zak by mél ovladat a respektovat pravidla e Vztahy ve $kole
spolecenského souziti e Zakladni pravidla spoleéenského chovani
- 2ak by mél poznat v praxi hodnoty pratelstvi a e Rovnopravné postaveni mu(i a yen
vztahU mezi lidmi (ohleduplnost, dcta ke starym, e Ucta k ¢lovéku
nevrTLOtC)nym a E)Iostlzenym) hodnvm] z6lisob e Pravidla mezilidské komunikace
-Za , Yse mé sgzna.moYatf,v q nyrr,n zpUsoby e Rasismus, vandalismus
chovani a komunikaci v rliznych situacich, .
i ) v o, L, e Rovnocennost a rovnopravnost

rozliSovat projevy nepfiméreného chovani . , v

o > o o . narodnostnich mensin
- zak by se mél seznamit s nebezpeénymi projevy . L . .

. i e Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,

rasismu a vandalismu . .

v s . . . S, regionu, kraje
- zak by mél tolerovat ndzory a zajmy minoritnich ) , . .
skupin e Narodni zvyky a obyceje

vz . . < o . e e Regionalni povésti
- zak by mél umét vyuzivat rznych materiald,
letakd a knih k aktualnimu déni v obci, regionu,
kraji a projevit vlastni nazor
Poznatky o spolecnosti
- zak by mél znat symboly naseho statu a jeho e Prezident republiky
hlavni pfedstavitele e Statni organy a instituce
- mél by znat zakladni prava a povinnosti obéant e Statni symboly

naseho statu

- mél by si uvédomovat rizika a disledky
protipravniho jednani

- mél by znat prava ob&anti CR v rdmci EU

Lidska prava

Prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo, tyrané dité, zneuzivané dité
Sikana, diskriminace

Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana
CR

Postihy protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

Postaveni CR v rdmci EU
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Péce o obcana
- zak by mél umét vyrizovat své osobni zaleZitosti,
popf. védét koho pozadat o radu

- mél by védét o mozZnostech socidlni péce o
potiebné obcany

- mél by umét pouZit v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich spole¢nosti

- mél by aplikovat nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti

- mél by rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné

patologickymi jevy

Vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni
uplatnéni

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi

Organy a instituce zdravotni a socidlni péce
Krizova centra

Volnocasové aktivity

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
Nebezpeci drog

Prafezova témata

EGS -Jsme Evropané

MKYV - Lidské vztahy

MDYV - Vnimani medidlnich sdéleni

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

MKYV - Etnicky pavod
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5.2.8.4 VL - 10. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: vlastivéda

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Historie naSeho naroda

- zak by se mél seznamovat se vznikem ¢eského
statu a vyznamnymi osobnostmi tohoto obdobi za
pomoci dokumentdarniho filmu a obrazového
materialu, ndvstévy vystav, muzei

- 2ak by se mél prlibézné seznamovat

s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi
(svatky a vyroci)

Filmova a obrazova dokumentace z obdobi
vzniku ¢eského statu

Vyznamné osobnosti ceského statu
Valecna a povalecna obdobi v dokumentu
a obraze

Vstup CR do EU

Vyznamné svatky a vyroci vyznamnych
udalosti

Clovék ve spoleénosti
- zak by se mél seznamit s otazkami rodinného

Vztahy v rodiné

Zivota a soucasné rozliSovat postaveni a role e Odpovédnosti rodi¢d za vychovu
rodinnych pfisludnikd e Prava a povinnosti rodict a déti
- zak by mél ovladat a respektovat pravidla e Vztahy ve $kole
spolecenského souziti e Zakladni pravidla spoleéenského chovani
- 2ak by mél poznat v praxi hodnoty pratelstvi a e Rovnopravné postaveni mu(i a yen
vztahU mezi lidmi (ohleduplnost, dcta ke starym, e Ucta k ¢lovéku
nevrTLOtC)nym a E)Iostlzenym) hodnvm] z6lisob e Pravidla mezilidské komunikace
-Za , Yse mé sgzna.moYatf,v q nyrr,n zpUsoby e Rasismus, vandalismus
chovani a komunikaci v rliznych situacich, .
i ) v o, L, e Rovnocennost a rovnopravnost

rozliSovat projevy nepfiméreného chovani . , v

o > o o . narodnostnich mensin
- zak by se mél seznamit s nebezpeénymi projevy . L . .

. i e Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,

rasismu a vandalismu . .

v s . . . S, regionu, kraje
- zak by mél tolerovat ndzory a zajmy minoritnich ) , . .
skupin e Narodni zvyky a obyceje

vz . . < o . e e Regionalni povésti
- zak by mél umét vyuzivat rznych materiald,
letakd a knih k aktualnimu déni v obci, regionu,
kraji a projevit vlastni nazor
Poznatky o spolecnosti
- zak by mél znat symboly naseho statu a jeho e Prezident republiky
hlavni pfedstavitele e Statni organy a instituce
- mél by znat zakladni prava a povinnosti obéant e Statni symboly

naseho statu

- mél by si uvédomovat rizika a disledky
protipravniho jednani

- mél by znat prava ob&anti CR v rdmci EU

Lidska prava

Prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo, tyrané dité, zneuzivané dité
Sikana, diskriminace

Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana
CR

Postihy protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

Postaveni CR v rdmci EU
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Péce o obcana
- zak by mél umét vyrizovat své osobni zaleZitosti,
popf. védét koho pozadat o radu

- mél by védét o mozZnostech socidlni péce o
potiebné obcany

- mél by umét pouZit v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich spole¢nosti

- mél by aplikovat nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti

- mél by rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné

patologickymi jevy

Vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni
uplatnéni

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi

Organy a instituce zdravotni a socidlni péce
Krizova centra

Volnocasové aktivity

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
Nebezpeci drog

Prafezova témata

EGS -Jsme Evropané

MKYV - Lidské vztahy

MDYV - Vnimani medidlnich sdéleni

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

MKYV - Etnicky pavod
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5.2.9 Prrirodovéda

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a priroda
Vzdélavaci predmét: prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. Stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 7. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vede k porozuméni procest probihajicich v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi
nimi a poznavani pfirodnich podminek nejen ve svém okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé
vychazi z osobnich poznatk( zaka a jejich zkusenosti

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

o

pfirodovéda se vyucuje ve kmenové ttidé s celym kolektivem nebo se skupinami zak(
e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

vyuzivame znalosti prace s pocitacem k nazornému vyhledavani informaci

vytvarime situace k praktickému ovérovani si znalosti z béZzného Zivota (zeptat se, zjistit)
plnime konkrétni Ukoly zamérené na orientaci v terénu, orientaci podle informacnich tabuli,
symboll

poskytujeme mozZnost zaZit mozné dusledky spravného i chybného postupu

Kompetence k feSeni problému
spole¢né hleddme feseni nec¢ekanych situaci, smérujeme zdka k samostatnému rozhodovani
pomoci her

Kompetence socialni a personalni
postupné osamostatriujeme Zaka pfi cestach, upozoriiujeme ho na mozna nebezpeci

Kompetence ob¢anské

pfipominame, co se musi a co nemusi, vysvétlujeme rozdilnost pojmu

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu
pojmenovavame na verejnych mistech kompetentni osoby, na které je mozno se obratit
v pfipadé ohrozeni

Kompetence pracovni

zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi pravidly

volime jednotny postup pri nacviku zasad bezpecnosti a hygieny, poukazujeme na nasledky
nedodrzeni predpis(

138



5.2.10 Prirodovéda - vystupy 2. stupen

5.2.10.1 PR- 7.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a priroda
Vyucovaci predmét: pfirodovéda

7. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni poznatky z fyziky

- zak by mél umét rozpoznat, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu vidi jinému télesu

- mél by umét rozpoznat jednotliva skupenstvi

- mél by rozeznat zdroje tepla

- mél rozpoznat zdroje zvuku

- mél by znat zasady bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi pristroji

Pohyby téles, pohyb a klid téles

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek

Pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

Zdroje tepla

Zdroje zvuku

Elektrické spotrebice

Dodrzovani pravidel bezpecéné prace

s elektrickymi pfistroji

Zakladni poznatky z chemie

- zak by mél rozlisSovat zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

- mél by rozliSovat druhy vod — pitn3, uZitkova,
odpadni

- mél by védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat a rostlin

- mél by védét o mozném znedistovani vody a
ovzdusi ve svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka

Voda v pfirodé

Druhy vod — pitnad, uzitkova, odpadni
Vzduch, kyslik, Cistota ovzdusi, smog
Pozorovani Cistoty vody z rliznych zdroju

Zakladni poznatky z pfirodopisu

- zak by mél ziskat zdkladni védomosti o déni

v pfirodé béhem rocnich obdobi

- mél by umét pecovat o rostliny, pojmenovavat je
a poznavat vyznam hospodarsky dulezitych rostlin
pro ¢lovéka

- znat vyznam lesa, rostlin pro Zivot ¢lovéka

- mél by prakticky dodrZovat pravidla bezpecného
chovani a poznavani pfirody

- mél by poznat péci o Zivocichy a zvifata béhem
roku

- mél by znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

Zmény v pfirodé

Casti rostlin, hospodafsky vyznamné
rostliny

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Praktické poznavani ptirody

Zivotichové ve vodé, vzduchu a na zemi
Hospodarska zvirata a jejich vyznam
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

Zakladni poznatky ze zemépisu

- vyhledat na mapé CR region podle bydli§té

- poznavat prirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti svého regionu

- uplatfiovat v praxi zdsady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

Mapa CR — €lenitost, mésta, hranice,
sousedni staty,

PFirodni zajimavosti regionu
Kulturni zajimavosti regionu

Zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi
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Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

MKYV - Kulturni rozdily

ENV - Ekosystémy

ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi

140




5.2.10.2 PR- 8.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a priroda
Vyucovaci predmét: pfirodovéda

8. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni poznatky z fyziky

- mél by umét rozpoznat jednotliva skupenstvi

- mél rozpoznat zdroje zvuku, posoudit vliv
nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

- mél by znat zadsady bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi ptistroji

- mél by byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich disledky

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek

Pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

Zdroje zvuku

Vlastnosti zvuku

Elektrické spotiebice

Dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
— stridani dne a noci, ro¢ni obdobi

Zakladni poznatky z chemie

- zak by mél rozlisSovat zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

- mél by védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat a rostlin

- mél by védét o mozném znedistovani vody a
ovzdusi ve svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka

Stavebni pojiva — cement, vapno, sadra,
uZiti v praxi, bezpec¢nost

Vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

Vzduch, kyslik, Cistota ovzdusi, smog
Paliva, ropa, uhli, zemni plyn — pfiklady
vyuziti

Pozorovani Cistoty vody z rGznych zdroju
Cistitka odpadnich vod — exkurze

Zakladni poznatky z prirodopisu

- mél by umét pecovat o rostliny, pojmenovavat je
a poznavat vyznam hospodarsky dulezitych rostlin
pro ¢lovéka

- znat vyznam lesa, rostlin pro Zivot ¢lovéka, védét,
které ¢innosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a
které ho poskozuji

- mél by prakticky dodrzovat pravidla bezpecného
chovani a poznavani pfirody
- mél by rozliSovat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby
- mél by poznat péci o ZivoCichy a zvifata béhem
roku

- mél by znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

- védét o zakladnich Zivotnich funkcich

Casti rostlin, hospodafsky vyznamné
rostliny, chranéné a lécivé rostliny, plody
jedovatych rostlin

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Chranéna uzemi

Praktické poznavani pfirody

Jedlé a jedovaté houby, konzumace
Prvni pomoc pfi otravé

Zivotichové ve vodé, vzduchu a na zemi
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich(
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla
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Zakladni poznatky ze zemépisu

- vyhledat na mapé CR region podle bydli$té

- poznavat prirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti svého regionu

- uplatiovat v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a
pobytu ve volné prirodé

- pfimérené jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy
a ohroZeni zivota

Mapa CR — €lenitost, mésta, hranice,
sousedni staty

PFirodni zajimavosti regionu
Kulturni zajimavosti regionu

Zasady ochrany pftirody a Zivotniho
prostiedi

Ochrana clovéka pfi ohrozeni zdravi
a zivota

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

MKYV - Kulturni rozdily

ENV - Ekosystémy

ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.2.10.3 PR-9.roé¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a priroda
Vyucovaci predmét: pfirodovéda

9. roc¢nik

Vystup

Ucivo

Zakladni poznatky z fyziky

- mél by byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

- aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pfi
resSeni praktickych problém{

- mél by rozpoznat zdroje svétla

- mél by byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky

Druhy energie — elektricka energie, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim

Prace a vykon

Zdroje svétla — druhy a vyufZiti zrcadel,
¢ocky a jejich vyuziti, praktické vyuziti
optickych pftistroja

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
— stridani dne a noci, ro¢ni obdobi

Zakladni poznatky z chemie

- Zak by mél poznat podle etikety chemické
vyrobky pouZivané v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

- mél by ziskat zakladni védomosti o IéCivech a
navykovych latkach

Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a
uzivani béznych chemikalii

Oznacovani a symboly nebezpecénych latek
Hoflaviny — zasady zachazeni, prvni pomoc
pfi popaleni, poleptani

Zasady bezpecné prace s chemickymi
pfipravky v béZném Zivoté

Plasty, pouziti, likvidace

Mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych
latek, havarie chemickych provoz(,
ekologické katastrofy

Léciva a ndvykové latky

Zakladni poznatky z pfirodopisu

- mél by umét pecovat o rostliny, pojmenovavat je
a poznavat vyznam hospodarsky dlleZitych rostlin
pro Clovéka

- znat vyznam lesa, rostlin pro Zivot ¢lovéka, védét,
které ¢innosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a
které ho poskozuji

- mél by rozliSovat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

- mél by znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

- védét o zakladnich Zivotnich funkcich

Casti rostlin, hospodatsky vyznamné
rostliny, chranéné a lécivé rostliny, plody
jedovatych rostlin

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Chranénd uzemi

Jedlé a jedovaté houby, konzumace

Prvni pomoc pfi otravé

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

Zakladni poznatky ze zemépisu

- zak by mél umét jednoduchym zplisobem
pracovat s mapou (barevné rozliSeni vodstva,
horstva, niZiny)

Mapa — svétadily, oceany, more
Mapa CR — €lenitost, mésta, hranice,
sousedni staty
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- vyhledat na mapé CR region podle bydlisté e Mapa mésta — region, zvlastnosti mésta,
- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych doprava

bodU, dopravni obsluznost e Pfirodni zajimavosti regionu

- pozndvat pfirodni zvlastnosti a kulturni e Kulturni zajimavosti regionu

zajimavosti sveho regionu e Ochrana clovéka pfi ohrozZeni zdravi a

- pfimérené jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy Jivota

a ohroZeni Zivota e Chovani pfi nebezpeci Zivelnych pohrom

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

MKYV - Kulturni rozdily

ENV - Ekosystémy

ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENV - Vztah clovéka k prostredi
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5.2.10.4 PR- 10. roénik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a priroda
Vyucovaci predmét: pfirodovéda

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Zakladni poznatky z fyziky

- zak by mél byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

- mél rozpoznat zdroje zvuku, posoudit vliv
nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

- aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pfi
fesSeni praktickych problém{

- mél by rozpoznat zdroje svétla

Druhy energie — elektricka energie, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim

Zdroje zvuku

Vlastnosti zvuku

Prace a vykon

Zdroje svétla — druhy a vyufZiti zrcadel,
cocky a jejich vyuZiti, praktické vyuziti
optickych pftistroja

Zakladni poznatky z chemie

- zak by mél rozlisSovat zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

- mél by poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat

- mél by ziskat zakladni védomosti o |éCivech a
navykovych latkach

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
Stavebni pojiva — cement, vapno, sadra,
uZiti v praxi, bezpec¢nost

Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a
uzivani béznych chemikalii

Oznacovani a symboly nebezpecénych latek
Hoflaviny — zasady zachazeni, prvni pomoc
pfi popaleni, poleptani

Zasady bezpecné prace s chemickymi
pfipravky v bézném Zivoté

Plasty, pouziti, likvidace

Mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych
latek, havarie chemickych provoz(,
ekologické katastrofy

Léciva a ndvykové latky

Zakladni poznatky z pfirodopisu

- zak by mél znat vyznam lesa, rostlin pro Zivot
Clovéka, védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi
pomahaiji a které ho poskozuiji

- mél by znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

- védét o zakladnich Zivotnich funkcich

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Chranéna uzemi

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

Zakladni poznatky ze zemépisu

- zak by mél umét jednoduchym zplisobem
pracovat s mapou (barevné rozliSeni vodstva,
horstva, niZiny)

- vyhledat na mapé CR region podle bydliité

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych

Mapa — svétadily, oceany, more

Staty EU

Mapa CR — €lenitost, mésta, hranice,
sousedni staty

Mapa mésta — region, zvlastnosti mésta,

145




bodu, dopravni obsluznost doprava
- poznavat prirodni zvlastnosti a kulturni e Pfirodni zajimavosti regionu
zajimavosti svého regionu e Kulturni zajimavosti regionu
- pfimérené jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy e Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a
a ohroZeni zivota Jivota
e Chovani pfi nebezpeci Zivelnych pohrom

Prafezova témata

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

MKYV - Kulturni rozdily

ENV - Ekosystémy

ENV - Zakladni podminky Zivota

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.2.11 Recova vychova

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: fecova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.

e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

’

vede k rozvoji komunikaénich dovednosti Zaku
sméfuje k vyuzivani dostupnych komunikacénich prostfedkd k odstranéni strachu a nejistoty
z komunikace na verejnosti

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
feCova vychova se vyucuje ve kmenové tfidé s celym kolektivem, se skupinami nebo dvojici

zak
v individudlnich ptipadech ucitel vyuZiva upraveny ocekdvany vystup podle miry postizeni

Co

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni
vytvarime situace k praktickému ovérovani si znalosti z béZzného Zivota (zeptat se, zjistit)

Kompetence k feSeni problému

predkladame problémové situace ve filmu, pozorujeme u druhych, pozdéji fesime vlastni
modelové situace

rozebirame bézné problémové situace

aplikujeme socialni u¢eni — navstévy kulturnich zafizeni, jizda v dopravnich prostfedcich,
pojmenovavame funkce jednotlivych osob — jejich moZnosti poradit, pomoci

Kompetence komunikativni

vyZzadujeme odpovéd na otazku, smysluplné formulovanou 7Zadost

na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou

dlsledné trvame na pozadani, podékovani

zadavame ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socialnim prostredi — vefejna mista
vyuzivame hry k telefonovani, praci s pocitacem, mluveni na kameru

Kompetence socidlni a personalni

dbame na uzivani pozdravu, podékovani, osloveni
na verejnych mistech podnécujeme zaky k dotaziim, k rozhovoriim
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5.2.12

5.2.12.1 RV - 7.roénik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 7. rocnik

Recova vychova - vystupy 2. stuper

Vystup

Ucivo

Srozumitelny mluveny projev

- 7ak by mél pouzit pfimérené sily hlasu a
pfimérené gestikulace

- mél by se snazit o spravny slovni pfizvuk,
rytmizaci a melodii véty

- mél by pouzivat véty se sprdvnymi gramatickymi
strukturami

Naslouchani
- zak by mél pochopit sdélenou informaci
a srozumitelné reagovat

Komunikace v Sirsim socidlnim prostredi
- zak by mél zvladat komunikaci na verejnych
mistech

- vhodnou formou sdélovat souhlas, nesouhlas,
prani, srozumitelné zformulovat svij nazor

- komunikaci obohacovat vyuzivanim dostupnych
komunikacnich prostredk

Vypravéni
- 7ak by mél umét vypraveét své zazitky a popsat své
pocity

Dramatizace

- zak by mél umét podle danych pokyn
zdramatizovat pribéh, pohadku

- naucit se jednoduchou basen, pisen

Rozsifovani slovni zasoby — ¢teni obrazki,
nadpisy

Vypravéni

Popis obrazk

Redova cvieni

Poslech a reprodukce pribéhd, pohadek
Malované cteni

Rytmicka cviceni
Konverzacni cvi¢eni
Otdzky a odpovédi

Rozhovory

Akce skoly, mésta

Sluzby — posta, obchod, MéU
Navstéva filmovych a divadelnich
prestaveni

Vystavy

Telefon

Pocitac

Kamera

Pravidla slusného chovani
Dopis, zprava

Udalosti v rodiné
Navstéva lékare

Dramatizace
Rikanky
Basen

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

OSV - Komunikace

EGS - Evropa a svét nds zajima

MKYV - Lidské vztahy
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5.2.12.2 RV- 8. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 8. rocnik

Vystup

Ucivo

Srozumitelny mluveny projev

- zak by mél pouzit pfimérené sily hlasu

a pfimérené gestikulace

- mél by se snazit o spravny slovni pfizvuk,
rytmizaci a melodii véty

- mél by pouzivat véty se sprdvnymi gramatickymi
strukturami

Naslouchani
- zak by mél pochopit sdélenou informaci a
srozumitelné reagovat

Komunikace v Sirsim socialnim prostredi
- zak by mél zvladat komunikaci na verejnych
mistech

- vhodnou formou sdélovat souhlas, nesouhlas,
prani, srozumitelné zformulovat svij nazor

- komunikaci obohacovat vyuzivanim dostupnych
komunikacnich prostfedkd

Vypravéni
- zak by mél umét vypravét své zazitky a popsat své
pocity

Dramatizace

- zak by mél umét podle danych pokyn
zdramatizovat pribéh, pohadku

- naucit se jednoduchou basen, pisen

Rozsifovani slovni zasoby — ¢teni obrazkd,
nadpisy

Vypravéni

Popis obrazk

Re&ova cviceni

Poslech a reprodukce pfibéh(, pohadek
Malované ¢teni

Rytmicka cviceni
Konverzacni cvi¢eni
Otéazky a odpovédi

Rozhovory

Akce skoly, mésta

Sluzby — posta, obchod, MéU
Navstéva filmovych a divadelnich
prestaveni

Vystavy

Telefon

Pocitac

Kamera

Pravidla slusného chovani
Dopis, zprava

Udalosti v rodiné
Navstéva lékare

Dramatizace
Rikanky
Basen

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

0SV - Komunikace

EGS - Evropa a svét nds zajima

MKYV - Lidské vztahy
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5.2.12.3 RV - 9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 9. rocnik

Vystup

Ucivo

Srozumitelny mluveny projev

- zak by mél pouzit pfimérené sily hlasu a
pfimérené gestikulace

- mél by se snazit o spravny slovni pfizvuk,
rytmizaci a melodii véty

- mél by pouzivat véty se sprdvnymi gramatickymi
strukturami

Naslouchani — zak by mél pochopit sdélenou
informaci a srozumitelné reagovat

Komunikace v SirSim socialnim prostredi
- zak by mél zvladat komunikaci na verejnych
mistech

- vhodnou formou sdélovat souhlas, nesouhlas,
prani, srozumitelné zformulovat svij nazor

- komunikaci obohacovat vyuzivanim dostupnych
komunikacnich prostfedkd

Vypravéni
- zak by mél umét vypravét své zazitky a popsat své
pocity

Dramatizace

- zak by mél umét podle danych pokyn
zdramatizovat pribéh, pohadku

- naucit se jednoduchou basen, pisen

Rozsifovani slovni zasoby — ¢teni obrazkd,
nadpisy

Vypravéni

Popis obrazk

Re&ova cviceni

Poslech a reprodukce pfibéh(, pohadek
Malované ¢teni

Rytmicka cviceni
Konverzacni cvi¢eni
Otéazky a odpovédi

Rozhovory

Akce skoly, mésta

Sluzby — posta, obchod, MéU
Navstéva filmovych a divadelnich
prestaveni

Vystavy

Telefon

Pocitac

Kamera

Pravidla slusného chovani
Dopis, zprava

Udalosti v rodiné
Navstéva lékare

Dramatizace
Rikanky
Basen

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

0SV - Komunikace

EGS - Evropa a svét nds zajima

MKYV - Lidské vztahy
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5.2.12.4 RV - 10. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: fecova vychova

Rocnik: 10. rocnik

Vystup

Ucivo

Srozumitelny mluveny projev

- zak by mél pouzit pfimérené sily hlasu a
pfimérené gestikulace

- mél by se snazit o spravny slovni pfizvuk,
rytmizaci a melodii véty

- mél by pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

Naslouchani
- zak by mél pochopit sdélenou informaci a
srozumitelné reagovat

Komunikace v SirSim socialnim prostredi

- zak by mél zvladat komunikaci na verejnych
mistech

- vhodnou formou sdélovat souhlas, nesouhlas,
prani, srozumitelné zformulovat svij nazor

- komunikaci obohacovat vyuzivanim dostupnych
komunikacnich prostfedkd

Vypravéni
- zak by mél umét vypravét své zazitky a popsat své
pocity

Dramatizace

- zak by mél umét podle danych pokyn
zdramatizovat pribéh, pohadku

- naucit se jednoduchou basen, pisen

Rozsifovani slovni zasoby — ¢teni obrazkd,
nadpisy

Vypravéni

Popis obrazk

Re&ova cviceni

Poslech a reprodukce pfibéh(, pohadek
Malované ¢teni

Rytmicka cviceni
Konverzacni cvi¢eni
Otéazky a odpovédi

Rozhovory

Akce skoly, mésta

Sluzby — posta, obchod, MéU
Navstéva filmovych a divadelnich
prestaveni

Vystavy

Telefon

Pocitac

Kamera

Pravidla slusného chovani
Dopis, zprava

Udalosti v rodiné
Navstéva lékare

Dramatizace
Rikanky
Basen

Prafezova témata

OSV - Poznavaci schopnosti

0SV - Komunikace

EGS - Evropa a svét nds zajima

MKYV - Lidské vztahy
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5.2.13 Informatika

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci obor: informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 4. do 10. ro¢niku.

e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k praktickému zvladnuti prace s pocitacem — vyhledat si informace na internetu,
komunikaci s okolim, napsat jednoduchou zpravu
vede k pouzivani mobilniho telefonu

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

informatika probiha v pocitacové ucebné, Zaci sedi individualné kazdy u svého pocitace
prace s pocitacem procvi¢ovana i v jinych pfedmétech ve kmenové tridé

e \ychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

klademe diraz na samostatnost pfi pisemném projevu, nacvi¢ujeme jednoduchy vzkaz,
prakticky procvicujeme vyplriovani dotaznik(l s moZznym vyuzitim pocitacové klavesnice
vyuzivdme znalosti prace s pocitatem k ndzornému vyhleddvani informaci

prakticky procvic¢ujeme préci s pocitacem zadavanim ukoll pro domici pripravu

Kompetence komunikativni

snazime se o jednoduché pisemné vyjadreni sdéleni s vyuZitim pisma, obrazk(, piktogram,
pocitace apod.

vyuzivame hry pfi praci s pocitacem
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5.2.14 Informatika - vystupy 2. stupen

5.2.14.1 INF-7.ro¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: informatika

7. rocnik
Vystup Ucivo
Pravidla zachdazeni s vypocetni technikou e Prevence zdravotnich rizik
- 74k by mél dodrzovat pravidla bezpecné prace - vzdalenost od monitoru, sezeni

s pocitatem
e Pfepis slov
Prace s kldvesnici

- Zak by mél umét pfepsat jednoducha slova, e Symboly pro alternativni komunikaci
mezera, Enter, ESC

- podle individudlnich moZnosti pracovat se e Shift, Caps Lock

zakladnimi symboly alternativni komunikace

- pouzivat pismena malé a velké abecedy e Zabavné programy

- poutzivat kldvesy pro fizeni pohybu kurzoru
o Malovani
Prace s mysi
- zak by mél umét pomoci mysi nakreslit N
jednoduchy obrazek, tvar

- zvladat préci s vyukovymi programy

- vyuZivat panel s nastroji pro malovani

Vyukové programy
e Omalovanky

e E-mail
Internet

- 7k by mél umét podle pokyn( vyhledavat
informace na internetu
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5.2.14.2 INF - 8. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: informatika

8. rocnik

Vystup

Ucivo

Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

- zak by mél dodrzovat pravidla bezpecné prace

s pocitatem

Prace s kldvesnici

- zak by mél umét prepsat jednoducha slova,
mezera, Enter, ESC

- podle individudlnich moznosti pracovat se
zakladnimi symboly alternativni komunikace
- pouzivat pismena malé a velké abecedy

- pouzivat numerickou ¢ast klavesnice

- pouzivat klavesy pro fizeni pohybu kurzoru

Prace s mysi

- 7k by mél umét pomoci mysi nakreslit
jednoduchy obrazek, tvar

- zvladat préci s vyukovymi programy

- vyuZivat panel s nastroji pro malovani

Internet
- zak by mél umét podle pokyn( vyhledavat
informace na internetu

Prevence zdravotnich rizik
- vzdalenost od monitoru, sezeni

Prepis slov, kratkych vét

Symboly pro alternativni komunikaci
Shift, Caps Lock

Datum narozeni, probrana Cisla
Zabavné programy

Malovani

Vyukové programy

Omalovanky

E-mail
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5.2.14.3 INF - 9.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: informatika

9. rocnik
Vystup Ucivo
Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou e Prevence zdravotnich rizik
- zak by mél dodrzovat pravidla bezpecné prace - vzdalenost od monitoru, sezeni

s pocitatem
e Pfepis slov, kratkych vét
Prace s kldvesnici

- Zak by mél umét pfepsat jednoducha slova, e Symboly pro alternativni komunikaci
mezera, Enter, ESC

- podle individualnich moZnosti pracovat se e Shift, Caps Lock

zakladnimi symboly alternativni komunikace

- pouZivat pismena malé a velké abecedy e Datum narozeni, probrana &isla

- pouzivat numerickou ¢ast klavesnice

- pouzivat klavesy pro fizeni pohybu kurzoru e Zabavné programy

Prace s mysi e Malovani

- 7k by mél umét pomoci mysi nakreslit
jednoduchy obrazek, tvar

- zvladat préci s vyukovymi programy

- vyuZivat panel s nastroji pro malovani

e Vyukové programy

e Omalovanky

Prace s dokumentem — Zak by mél pomoci panelu

, o v . g . , , e Dokument
nastroju ménit pismo, velikost pisma, Upravy textu

e E-mail
Internet

- zak by mél umét podle pokynl vyhledavat L
. v . P POky ¥ e Mobilni telefon
informace na internetu

Mobilni telefon — Zak by se mél seznamit se
zakladni obsluhou mobilniho telefonu

Prafezova témata

EGS -Objevujeme Evropu a svét
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5.2.14.4 INF - 10. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: informatika

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
- zak by mél dodrzovat pravidla bezpecné prace
s pocitatem

Prace s kldvesnici

- zak by mél umét prepsat jednoducha slova,
mezera, Enter, ESC

- podle individudlnich moznosti pracovat se
zakladnimi symboly alternativni komunikace
- pouzivat pismena malé a velké abecedy

- pouzivat numerickou ¢ast klavesnice

- pouzivat klavesy pro fizeni pohybu kurzoru

Prace s mysi

- 7k by mél umét pomoci mysi nakreslit
jednoduchy obrazek, tvar

- zvladat préci s vyukovymi programy

- vyuZivat panel s nastroji pro malovani

Prace s dokumentem — Zak by mél pomoci panelu
nastroji ménit pismo, velikost pisma, Gpravy textu

Internet
- zak by mél umét podle pokyn( vyhledavat
informace na internetu

Mobilni telefon — Zak by mél zvladnout zakladni
obsluhu mobilniho telefonu

Prevence zdravotnich rizik
- vzdalenost od monitoru, sezeni

Prepis slov, kratkych vét

Symboly pro alternativni komunikaci
Shift, Caps Lock

Datum narozeni, probrana Cisla
Zabavné programy

Malovani

Vyukové programy

Omalovanky

Dokument

E-mail

Mobilni telefon
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5.2.15 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

pomaha k odstranéni Unavy, koncentraci pozornosti, ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
ucinek

napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimani sebe samotného i
okoli

podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti

e QOrganiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

vyucuje se ve kmenové tfidé nebo v prostorach uréenych pohybovym aktivitdm s celym
kolektivem nebo se skupinkami
hudebni vychova a jeji prvky prolinaji celym dnem, relaxacni a oddychové chvilky

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k feSeni problému
aplikujeme socialni uéeni — navstévy kulturnich zafizeni

Kompetence socialni a personalni
Castym pozitivnim hodnoceni posilujeme sebed(ivéru

Kompetence pracovni

zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni, provadime hry na rozvoj
zrakové a sluchové pozornosti

pfipravujeme Zaka na zvladnuti emocné naroc¢néjsich situaci — zvladnout kritiku na verejnosti,
ve skupiné...
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5.2.16
5.2.16.1 HV - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

7. rocnik

Hudebni vychova - vystupy 2. stupen

Vystup

Ucivo

Dechova cviceni

- Zak by mél vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Zpév pisni

- zak by mél interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni drovni zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Rytmicky doprovod
- zak by mél podle svych schopnosti a dovednosti
doprovazet pisné na rytmické ndstroje

Poslech
- 7k by mél umét poslouchat rizné hudebni Zanry

Tanec
- zak by mél zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Upevnovani spravnych péveckych navykd,
zfetelna vyslovnost, spravné dychani
Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni
Hudebné pohybové hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
Hudebni doprovody, hra na télo

Poslechové ¢innosti
e Zvuky vybranych hudebnich nastrojl
e Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové cinnosti
e Relaxacni techniky, muzikoterapie

Hudebné pohybové cinnosti

Improvizovany pohyb podle hudby

e Zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct

Hudebné pohybové hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.2.16.2 HV - 8. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

8. rocnik

Vystup

Ucivo

Dechova cviceni

- zak by mél vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Zpév pisni

- 7ak by mél interpretovat vybrané a vzhledem

k individualni drovni zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Rytmicky doprovod
- zak by mél podle svych schopnosti a dovednosti
doprovazet pisné na rytmické ndstroje

Poslech
- zak by mél umét poslouchat riizné hudebni zanry

Tanec
- zak by mél zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Upevnovani spravnych péveckych navyka,
zfetelna vyslovnost, spravné dychani
e Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni
e Hudebné pohybové hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
e Hudebni doprovody, hra na télo

Poslechové cinnosti
e Zvuky vybranych hudebnich nastrojl
e Poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich
zanrl a vybranych ukazek nasich i
zahranicnich skladatelll a interprett
e Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové cinnosti
e Relaxacni techniky, muzikoterapie

Hudebné pohybové cinnosti
e Improvizovany pohyb podle hudby
e Zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct
o Hudebné pohybové hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.2.16.3 HV - 9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

9. roc¢nik

Vystup

Ucivo

Dechova cviceni

- zak by mél vyuZzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Zpév pisni

- zak by mél interpretovat vybrané a vzhledem

k individuaIni drovni zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Rytmicky doprovod
- 7ak by mél podle svych schopnosti a dovednosti
doprovazet pisné na rytmické nastroje

Poslech
- 7k by mél umét poslouchat rizné hudebni Zanry

Tanec
- zak by mél zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Upeviovani spravnych péveckych navykd,
zfetelna vyslovnost, spravné dychani
Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni
Hudebné pohybové hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
Hudebni doprovody, hra na télo

Poslechové cinnosti

Zvuky vybranych hudebnich nastrojl
Poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich
ZanrQ a vybranych ukazek nasich i
zahranicnich skladatel( a interpretl
Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové cinnosti
e Relaxacni techniky, muzikoterapie

Hudebné pohybové cinnosti

Improvizovany pohyb podle hudby

e Zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct

Hudebné pohybové hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.2.16.4 HV-10.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: hudebni vychova

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Dechova cviceni

- zak by mél vyuZzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

Zpév pisni

- zak by mél interpretovat vybrané a vzhledem

k individuaIni drovni zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Rytmicky doprovod
- 7ak by mél podle svych schopnosti a dovednosti
doprovazet pisné na rytmické nastroje

Poslech
- 7k by mél umét poslouchat rizné hudebni Zanry

Tanec
- zak by mél zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Upeviovani spravnych péveckych navykd,
zfetelna vyslovnost, spravné dychani
Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpév lidovych a umélych pisni
Hudebné pohybové hry

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
Hudebni doprovody, hra na télo

Poslechové cinnosti

Zvuky vybranych hudebnich nastrojl
Poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich
ZanrQ a vybranych ukazek nasich i
zahranicnich skladatel( a interpretl
Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové cinnosti
e Relaxacni techniky, muzikoterapie

Hudebné pohybové cinnosti

Improvizovany pohyb podle hudby

e Zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct

Hudebné pohybové hry

Prafezova témata

OSV - Psychohygiena
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5.2.17 Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

sméruje k rozvoji smyslového vnimani, estetického citéni, tvofivosti, schopnosti vyjadiovat
emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti

vede k rozvijeni a upevnovani zajmu o vytvarné uméni a k pouzivani rliznorodych vytvarnych
technik

e QOrganiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
vyucuje se ve kmenové tfidé s celym kolektivem nebo se skupinkami

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak{

Kompetence k uceni

zadavame ukoly pro vyuZiti u¢ebnich i informacnich materidlQ, vyuzivame letaky, dotazniky,
knihy i medialni prostredky

zvysSujeme pozadavky na udrZeni pozornosti, respektujeme individualni zajmy

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami

na pocatku ¢innosti upozorfiujeme na nutnost spoluprace, posilujeme spolecné prozitky
pfi ¢innostech a hrach pfipravujeme situace, které vyZaduji sebeprosazeni —s Zzakem
hodnotime vhodnost, ddvame dostatecny casovy prostor pfi hodnoceni

Kompetence pracovni

umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni praci, konfrontaci s ostatnimi

poradame vystavky praci

pfipravujeme Zaka na zvladnuti emocné naroc¢néjsich situaci — zvladnout kritiku na verejnosti,
ve skupiné...
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5.2.18
5.2.18.1 VV-7.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

7. rocnik

Vytvarna vychova - vystupy 2. stupen

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- uplatiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- vychazet pfi vlastni tvorbé ze svych zkusenosti a
predstav

- hledat a zvolit pro vyjadreni pfedstav a fantazii
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s dopomoci
ucitele

Malba — hry s barvou, roztirdni barvy,
michani barvy

Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, prozitk( a
predstav

Porovnavani vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich

Kresba

Dekorativni prace — kombinace prvk

v plose

Grafické techniky — tisk, otisk, prace

s voskem

Plastické vyjadreni — modelovaci hmota,
papir, latka...

VyuZiti netradi¢nich materialQ

Spontanni vytvarny projev

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkd
tvarcich éinnosti vlastnich, ostatnich a
umélecké produkce (malba, kresba,
fotografie, animovany film)

Lidova tvorba a tradice

Prafezova témata

OSV - Mezilidské vztahy

EGS -Objevujeme Evropu a svét

ENV - Ekosystémy

163




5.2.18.2 VV - 8. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

8. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- vychazet pfi vlastni tvorbé ze svych zkusenosti a
predstav

- hledat a zvolit pro vyjadreni predstav a fantazii
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

Malba — hry s barvou, roztirani barvy,
michani barvy

Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, prozitk( a
predstav

Porovnavani vlastnich vysledkd s vysledky
ostatnich

Kresba

Dekorativni prace — kombinace prvki

v plose

Grafické techniky — tisk, otisk, prace

s voskem

Plastické vyjadreni — modelovaci hmota,
papir, latka...

VyuZiti netradi¢nich materialQ

Spontanni vytvarny projev

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl
tvarcich ¢innosti vlastnich, ostatnich a
umélecké produkce (malba, kresba,
fotografie, animovany film)

Lidova tvorba a tradice

Prafezova témata

OSV - Mezilidské vztahy

EGS -Objevujeme Evropu a svét

ENV - Ekosystémy
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5.2.18.3 VV - 9. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

9. roc¢nik

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- vychazet pfi vlastni tvorbé ze svych zkusenosti a
predstav

- hledat a zvolit pro vyjadreni predstav a fantazii
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

Malba — hry s barvou, roztirani barvy,
michani barvy

Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, prozitk( a
predstav

Porovnavani vlastnich vysledkd s vysledky
ostatnich

Kresba

Dekorativni prace — kombinace prvki

v plose

Grafické techniky — tisk, otisk, prace

s voskem

Plastické vyjadreni — modelovaci hmota,
papir, latka...

VyuZiti netradi¢nich materialQ

Spontanni vytvarny projev

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl
tvarcich ¢innosti vlastnich, ostatnich a
umélecké produkce (malba, kresba,
fotografie, animovany film)

Lidova tvorba a tradice

Prafezova témata

OSV - Mezilidské vztahy

EGS -Objevujeme Evropu a svét

ENV - Ekosystémy
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5.2.184 VV-10.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: uméni a kultura
Vyucovaci predmét: vytvarna vychova

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- vychazet pfi vlastni tvorbé ze svych zkusenosti a
predstav

- hledat a zvolit pro vyjadreni predstav a fantazii
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

Malba — hry s barvou, roztirani barvy,
michani barvy

Vyjadreni pocitl, emoci, nalad, prozitkl
a predstav

Porovnavani vlastnich vysledkd s vysledky
ostatnich

Kresba

Dekorativni prace — kombinace prvki

v plose

Grafické techniky — tisk, otisk, prace

s voskem

Plastické vyjadreni — modelovaci hmota,
papir, latka...

VyuZiti netradi¢nich materialQ

Spontanni vytvarny projev

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl
tvarcich ¢innosti vlastnich, ostatnich a
umélecké produkce (malba, kresba,
fotografie, animovany film)

Lidova tvorba a tradice

Prafezova témata

OSV - Mezilidské vztahy

EGS -Objevujeme Evropu a svét

ENV - Ekosystémy
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5.2.19 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 9. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vede ke zdravému zpUsobu Zivota a k péci o své zdravi v souvislosti s preventivni ochranou
sméruje k upevnéni hygienickych, stravovacich a pracovnich navyka, rozviji socialni
a komunikacni dovednosti, vede k odmitani Skodlivych latek a pfedchazeni urazl

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
vyucuje se zpravidla v kmenové tfidé
e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni
preferujeme navaznost ke znalostem o rodiné a skole, postupné pridavame informace
o pfirodé a spolecnosti, rozsifujeme o kontakty do nového prostredi s novymi lidmi

Kompetence k feSeni problému

rozebirame bézné problémové situace

nacvi¢ujeme strategie fesSeni béznych problému a seznamujeme s dlsledky chybného
rozhodnuti

shazime se o usnadnéni orientace v mezilidskych vztazich, pfibuzenskych vztaha, rozdild
v rodinach, vztahy k pfibuznym, dospélym i détem

Kompetence komunikativni

zamérujeme se na socialni prijatelnost komunikace, sméfujeme ke spravnému zplisobu
vyjadrovani

zadavame ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socialnim prostredi — vefejna mista

Vv

snazime se odstranit komunikacni bariéry — astéjsi styk s méné znamymi osobami

Kompetence socidlni a personalni

seznamujeme Zaky s pojmy Sikana, zneuziti — vyuzivame ptiklady ze Zivota

rozebirame konkrétni situace pfi diskuzich, doporucujeme, jak se jim vyhnout, jak je fesit,
poskytujeme tel. ¢isla — Linka dlvéry, policie

Kompetence obc¢anské

zarazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu
seznamujeme zaky s chovanim v pfipadé nemoci, zranéni

zarazujeme praktické cinnosti se spravnou vyZivou, hovofime o nezbytnosti pohybu
pfipominame existenci Skodlivin — koureni, alkohol
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pojmenovavame na verejnych mistech kompetentni osoby, na které je mozno se obratit
v pfipadé ohrozeni

Kompetence pracovni

vysvétlujeme nutnost hygienickych dkon( a nasledky Spatné hygieny, seznamujeme

s problémy dospivani — zvySena pozornost na hygienu

zajistujeme seznameni s bezpecénostnimi pravidly

volime jednotny postup pti nacviku zdsad bezpecnosti a hygieny, poukazujeme na nasledky
nedodrzeni predpis(
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5.2.20 Vychova ke zdravi - vystupy 2. stupen

5.2.20.1 VKZ-9.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: vychova ke zdravi

9. roc¢nik

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky
a ¢leny rodiny

- mél by chapat zakladni Zivotni potteby a jejich
napliovdani ve shodé se zdravim

- mél by respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnik(, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

- mél by znat sprdvné stravovaci navyky a v ramci
svych moZnosti dodrZovat a uplatfiovat zdsady
spravné vyzivy

- uplatriovat zpUsoby bezpecného chovani

v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripadé potieby hledat
pomoc

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

- uplatiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

- pouzit dllezita telefonni Cisla v pfipadé potreby
pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

Vztahy a soufiti v prostredi rodiny, skoly,
vrstevnické skupiny

Télesna hygiena, zdsady osobni a intimni
hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro
zdravi

ReZim dne

Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
Sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce a
téhotenstvi

Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyZivy

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky
a nezndmymi lidmi

Skryté formy a stupné individudlniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a
jiné projevy nasili

Zdravotni a socidlni rizika zneuZzivani
navykovych latek

Ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

Bezpecné zpusoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem)
Preventivni a Iékarska péce

Chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stavl (Urazy v domdacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopravé
Komunikace se sluzbami odborné pomoci -
praktické dovednosti
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Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostfedi ve Skole
Ochrana zdravi pfi rznych ¢innostech
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Prafezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika

170




5.2.20.2 VKZ- 10.roc¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: vychova ke zdravi

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Zak by mél

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky
a ¢leny rodiny

- mél by chapat zakladni Zivotni potteby a jejich
napliovdani ve shodé se zdravim

- mél by respektovat zdravotni stav svj i svych
vrstevnik(, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

- mél by znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrZovat a uplatriovat zasady
spravné vyzivy

- uplatiovat zplsoby bezpecného chovani

v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripadé potieby hledat
pomoc

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

- uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

- védét o souvislosti mezi konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi

- pouzit dllezita telefonni Cisla v pfipadé potreby
pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi

Vztahy a soufiti v prostredi rodiny, skoly,
vrstevnické skupiny

Télesna hygiena, zdsady osobni a intimni
hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro
zdravi

ReZim dne

Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
Sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce a
téhotenstvi

VyZiva a zdravi

Zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyZivy

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi

Skryté formy a stupné individudlniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a
jiné projevy nasili

Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek

Ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

Bezpecné zpUsoby chovani (nemoci
prenosné pohlavnim stykem)

Preventivni a |ékarska péce

Chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stavl (Urazy v domdacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopravé
Komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

Dodrzovani pravidel bezpecénosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostfedi ve Skole
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Ochrana zdravi pfi rznych ¢innostech
Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Prafezova témata

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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5.2.21 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

e Casové vymezeni vyucovaného predmétu
Vyuka predmeétu probihd od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vede k uzivani kompenzacnich a relaxacnich technik k prekonavani tnavy
vede ke zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a k rozvoji pohybovych dovednosti

e Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

vyucuje se v prostorach uréenych pro pohyb nebo v télocvi¢né s celym kolektivem tfidy nebo
se skupinkami

Soucasti télesné vychovy je zdravotni télesna vychova (ZTV), kdy specidlni vyrovnavaci cviceni
jsou podle pottfeby preventivné vyuzivana v hodinach TV pro vSechny zaky nebo jsou
individualné cvicena s zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti kontraindikovanych jejich
oslabeni

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni
plnime konkrétni Ukoly zamérené na orientaci v terénu, orientaci podle informacnich tabuli,
symboll

Kompetence k fesSeni problému
zvladame béiné stresy v rezimu dne, kritiku ostatnich zhodnocenim situaci

Kompetence komunikativni
zamérujeme se na socialni pfijatelnost komunikace, smérujeme ke spravnému zplsobu
vyjadrovani

Kompetence socialni a personalni
upozorfiujeme na spravné a Spatné chovani pfi emocné narocnéjsich aktivitach — soutéze, hry
— hleddme népravy

Kompetence obcanské
pfipominame, co se musi a co nemusi, vysvétlujeme rozdilnost pojma
zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu

Kompetence pracovni

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny, ¢asto ovérujeme pochopeni instrukci a praktické
plnéni ukolu

zafazujeme casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni

zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi pravidly
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5.2.22

5.2.22.1 TV - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

Télesna vychova - vystupy 2. stupen

7. rocnik
Vystup Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi Vyznam pohybu pro zdravi
Zak by mél: Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,

- usilovat o zlepSeni a udrZzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

- mél by se cilené pfipravovat na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- mél by vyuZivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- mél by uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

- mél by znat zasady oSetteni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

silovych a koordinacnich schopnosti
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravnd, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova cviceni
Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

Relaxacni cviceni

Zdravotné zamérena cviceni
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Zasady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti
Zak by mél:

- zvladat v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové hry s netradi¢nimi pomUckami
Gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika, starty, béhy na draze, v terénu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem,
hod grandtem

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlze a orientace

v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

Zakladni techniky jizdy na sankach a
bobech, bezpecnost pfi pohybovych
aktivitdch na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- mél by sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Smluvené povely, signdly, gesta, zaklady
odborné terminologie

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.2.22.2 TV - 8. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

8. rocnik
Vystup Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi Vyznam pohybu pro zdravi
Zak by mél: Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,

- usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

- mél by se cilené pfipravovat na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- mél by vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- mél by uplatriovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

- mél by znat zasady osetteni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

silovych a koordinacnich schopnosti
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prdpravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova cviceni
Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

Relaxacni cviceni

Zdravotné zamérena cviceni
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Zasady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti
Zak by mél:

- zvladat v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové hry s netradi¢nimi pomUckami
Gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika, starty, béhy na draze, v terénu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem,
hod grandtem

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlze a orientace

v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

Zakladni techniky jizdy na sankach a
bobech, bezpecnost pfi pohybovych
aktivitdch na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- mél by sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Smluvené povely, signdly, gesta, zaklady
odborné terminologie

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.2.22.3 TV - 9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

9. rocnik
Vystup Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi Vyznam pohybu pro zdravi
Zak by mél: Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,

- usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

- mél by se cilené pfipravovat na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- mél by vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- mél by uplatriovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

- mél by znat zasady osetteni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

silovych a koordinacnich schopnosti
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prdpravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova cviceni
Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

Relaxacni cviceni

Zdravotné zamérena cviceni
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Zasady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti
Zak by mél:

- zvladat v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové hry s netradi¢nimi pomUckami
Gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika, starty, béhy na draze, v terénu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem,
hod grandtem

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlze a orientace

v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

Zakladni techniky jizdy na sankach a
bobech, bezpecnost pfi pohybovych
aktivitdch na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- mél by sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Smluvené povely, signdly, gesta, zaklady
odborné terminologie

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
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5.2.22.4 TV-10.rocnik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi
Vyucovaci predmét: télesna vychova

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Zak by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zdkladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

- mél by se cilené pfipravovat na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- mél by vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- mél by uplatriovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

- mél by znat zasady osetteni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinacnich schopnosti
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prdpravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova cviceni
Pfiprava organismu pred pohybovou
¢innosti, rozcviceni, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

Relaxacni cviceni

Zdravotné zamérena cviceni
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Zasady prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti
Zak by mél:

- zvladat v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové hry s netradi¢nimi pomUckami
Gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika, starty, béhy na draze, v terénu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem,
hod grandtem

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlze a orientace

v terénu, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

Zakladni techniky jizdy na sankach a
bobech, bezpecnost pfi pohybovych
aktivitdch na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- mél by sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Smluvené povely, signdly, gesta, zaklady
odborné terminologie

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Prafezova témata

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena
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5.2.22.5 ZTV - 2. stupen

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a zdravi

Vyucovaci predmét: télesna vychova — zdravotni télesna vychova

2. stupen

Vystup

Ucivo

Zak by mél:

- mit odpovidaji vytrvalost pfi korekci zdravotniho
oslabeni

- zafazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

Zakladni druhy oslabeni jejich priciny a disledky
— zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim

z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna
cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni, relaxacni cviceni-celkova a
lokalni, dechova cvic¢eni-spravny dechovy
stereotyp

A: Oslabeni podptirné pohybového systému
A1l - Poruchy funkce svalovych skupin

A2 — Poruchy patere — odchylky prfedozadniho
zakfiveni

A3 — Poruchy patete — vyboceni patere do
strany

A4 — Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamérena na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni patere,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a
vzpfimovacl patere, zkracenych ohybacu kycle
a svalstva na zadni strané stehen, zlepseni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a
patere ve vSech smérech, spinalni (rotacni)
cviceni, posileni oslabenych sval( Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovaci trupu

B: Oslabeni vnitfnich organt

B1 — Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 — Oslabeni endokrinniho systému

B3 — Obezita

B4 — Oslabeni vnitrnich organt

Cviceni zamérena na protazZeni a posileni
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svalstva — viz. skupina A

Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalQ,
zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srdec¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni

C: Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C1 - Oslabeni zraku

C2 — Oslabeni sluchu

C3 — Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zamérena na vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz. skupina A

Vyrovndvani funkéni adaptability pohybového,
srdecné-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojl, sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu, orientaci v prostoru,
zrakovou lokalizaci (hod na cil, sbirani
predméti)

u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individudlné

VSeobecné rozvijejici pohybové cinnosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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5.2.23 Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

o Casové vymezeni vyu€ovaného predmétu
Vyuka predmeétu probiha od 1. do 10. ro¢niku.
e Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Zaci vedeni k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
sméruje k seznamovani se s riznymi materialy a uzivanim vhodnych pom(cek a naradi

e Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf tematickych okruh(

Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

e QOrganiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

pracovni vychova se vyucuje ve kmenové tfidé, na skolnim pozemku nebo ve skolni kuchyrice
se skupinami zaku

e \ychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni
vyuzivame vyletll a exkurzi k poznavani obord lidské prace

Kompetence k feSeni problému
rozebirame bézné problémové situace

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami

pfi ¢innostech a hrach pripravujeme situace, které vyZaduji sebeprosazeni — s Zakem
hodnotime vhodnost, ddvame dostatecny casovy prostor pfi hodnoceni

Kompetence ob¢anské

klademe diraz na zadavani drobnych povinnosti, kontrolujeme a hodnotime jejich pInéni
seznamujeme s vysledky lidskych ¢innosti

nabadame ke vzajemné pomoci

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo, oblékani, hygienu

Kompetence pracovni
vysvétlujeme nutnost hygienickych ukon( a nasledky Spatné hygieny
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seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony a zakladnimi nastroji v dilné, kuchyni,
na pozemku a ve tfidé

umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni praci, konfrontaci s ostatnimi

poradame vystavky praci

hodnotime prlbéh a vysledek prace s Zakem

zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi pravidly
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5.2.24

5.2.24.1 PV - 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: pracovni vychova

Pracovni vychova - vystupy 2. stupen

7. rocnik
Vystup Ucivo
Prace s technickymi materialy Drevo, kov, plast
Zak by mél: Rlzné druhy material( — vlastnosti, uziti

- rozliSovat rlzné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech, zvolit vhodny v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- mél by vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- mél by dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

Vv praxi

Exkurze

Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni pomcky, naradi a nastroje pro
rucni opracovani

Remesla a tradice

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montaini a demontaini
Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
- mél by zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- mél by provadét udrzbu jednoduchych predméti
- dodrZovat zadsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

Prace s ndvodem, ptedlohou
Stavebnice — montaz, demontaz
Oprava jednoduchych predmétl

Péstitelské prace
Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSettovat kvétiny v interiéru a vyuZivat
je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny, umét
pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci na
zahradé

- znat bézné druhy ovoce (podle chuti, vzhledu,
pozorovat rist)

- seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpecdi jedovatych rostlin

- dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

Zakladni zpracovani pady

Vyziva rostlin

Okrasné a pokojové rostliny
Podminky a zasady péstovani zeleniny —
osivo, sadba, vypéstky

Skladovani a konzervovani zeleniny
Zpusoby péstovani drobného ovoce
Skladovani a konzervovani ovoce
Lécivé rostliny, koreni

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny
Alergie

Bezpecnost a hygiena prace
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Prace v domacnosti
Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostredky pfti praci

v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

Udrzba a Gklid v domécnosti

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Elektrické spotfebice — funkce a uziti,
ovladani, udrzba — bezpecnost provozu,
nebezpedi Urazu

Potraviny — zpUsoby konzervace, pfiprava
pokrmu za studena, zakladni zpUsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrmU a napoju

Zasady zdravé vyzivy

Stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.2.24.2 PV - 8. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

8. rocnik
Vystup Ucivo
Prace s technickymi materialy Drevo, kov, plast
Zak by mél: Rlzné druhy material( — vlastnosti, uziti

- rozliSovat rGzné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech, zvolit vhodny v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- mél by vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- mél by dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

Vv praxi

Exkurze

Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucni opracovani

Remesla a tradice

Zakladni dovednosti ruc¢nich praci

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
- mél by zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- mél by provadét udrzbu jednoduchych predméti
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

Prace s navodem, predlohou
Stavebnice — montaz, demontaz
Oprava jednoduchych predmét(

Péstitelské prace
Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a osetrovat kvétiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny, umét
pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci na
zahradé

- znat bézné druhy ovoce (podle chuti, vzhledu,
pozorovat rust)

- seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

- dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

Zakladni zpracovani pady

VyZiva rostlin

Okrasné a pokojové rostliny
Podminky a zasady péstovani zeleniny —
osivo, sadba, vypéstky

Skladovani a konzervovani zeleniny
ZpUsoby péstovani drobného ovoce
Skladovani a konzervovani ovoce
Lécivé rostliny, koreni

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny
Alergie

Bezpecnost a hygiena prace
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Prace v domacnosti
Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostredky pfti praci

v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

Udrzba a Gklid v domécnosti

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Elektrické spotfebice — funkce a uziti,
ovladani, udrzba — bezpecnost provozu,
nebezpedi Urazu

Potraviny — zpUsoby konzervace, pfiprava
pokrmu za studena, zakladni zpUsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrmU a napoju

Zasady zdravé vyzivy

Stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.2.24.3 PV - 9. roc¢nik

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

9. rocnik
Vystup Ucivo
Prace s technickymi materialy e Drevo, kov, plast
Zak by mél: e Rizné druhy materiald — vlastnosti, uZiti

- rozliSovat rGzné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech, zvolit vhodny v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- mél by vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- mél by dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

Vv praxi

Exkurze

Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucni opracovani

Remesla a tradice

Zakladni dovednosti ruc¢nich praci

Prace montazni a demontazni
Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
- mél by zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- mél by provadét udrzbu jednoduchych predméti
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

Prace s navodem, predlohou
Stavebnice — montaz, demontaz
Oprava jednoduchych predmét(

Péstitelské prace
Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a osetrovat kvétiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny, umét
pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci na
zahradé

- znat bézné druhy ovoce (podle chuti, vzhledu,
pozorovat rust)

- seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

- dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

Zakladni zpracovani pady

VyZiva rostlin

Okrasné a pokojové rostliny
AranZovani a jednoducha vazba
Podminky a zasady péstovani zeleniny —
osivo, sadba, vypéstky

Skladovani a konzervovani zeleniny
Zpusoby péstovani drobného ovoce
Skladovani a konzervovani ovoce
Lécivé rostliny, koreni

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny
Alergie

Bezpecnost a hygiena prace
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Prace v domacnosti
Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostredky pfti praci

v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

Udrzba a Gklid v domécnosti

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Elektrické spotfebice — funkce a uziti,
ovladani, udrzba — bezpecnost provozu,
nebezpedi Urazu

Potraviny — zpUsoby konzervace, pfiprava
pokrmu za studena, zakladni zpUsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrmU a napoju

Zasady zdravé vyzivy

Stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.2.24.4 PV -10.rocnik

Vzdélavaci oblast: clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: pracovni vychova

10. rocnik

Vystup

Ucivo

Prace s technickymi materialy
Zak by mél:

- rozlisovat rdzné druhy material(

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech, zvolit vhodny v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- mél by vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- mél by dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

Drevo, kov, plast

RGzné druhy material( — vlastnosti, uZiti
Vv praxi

Exkurze

Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
ruéni opracovani

Remesla a tradice

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montaini a demontaini
Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
- mél by zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- mél by provadét udrzbu jednoduchych predmétl
- dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

Prace s ndvodem, ptedlohou
Stavebnice — montaz, demontaz
Oprava jednoduchych predmét(

Péstitelské prace
Zak by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSettovat kvétiny v interiéru a vyuZivat
je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny, umét
pouzivat vhodné pracovni pomcky pfi praci na
zahradé

- znat bézné druhy ovoce (podle chuti, vzhledu,
pozorovat rist)

- seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpecdi jedovatych rostlin

- dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

Zakladni zpracovani pady

Vyziva rostlin

Okrasné a pokojové rostliny
AranZovani a jednoducha vazba
Podminky a zasady péstovani zeleniny —
osivo, sadba, vypéstky

Skladovani a konzervovani zeleniny
ZpUsoby péstovani drobného ovoce
Skladovani a konzervovani ovoce
Lécivé rostliny, koreni

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny
Alergie

Bezpecnost a hygiena prace
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Prace v domacnosti
Zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostredky pfti praci

v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

Udrzba a Gklid v domécnosti

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Elektrické spotfebice — funkce a uziti,
ovladani, udrzba — bezpecnost provozu,
nebezpedi Urazu

Potraviny — zpUsoby konzervace, pfiprava
pokrmu za studena, zakladni zpUsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrmU a napoju

Zasady zdravé vyzivy

Stolovani

Prafezova témata

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

ENV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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7

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

6.1 Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zzaka a hodnoceni chovan

’

Y4

izaku

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd a hodnoceni chovani Zakd wvychazi zPravidel hodnoceni

a vysledkd vzdélavani 7akd stanovenych Skolnim fadem Stfedni $koly a Zakladni $koly Oselce.

Zaci zakladni $koly specialni se hodnoti slovné.

6.2 Kritéria hodnoceni

V ramci vsech vyucovacich predmétll jsou Zaci hodnoceni podle ¢étyf zakladnich kritérii, ktera

vychazeji z danych osnov a klicovych kompetenci:

- zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétl v rdmci individualnich moZnosti ditéte

- schopnost fesit problémové situace — samostatnost

- Uroven komunikacnich dovednosti

- tvlrdi pristup k dkolim

6.3 Tabulka slovniho hodnoceni

Predmét 1 2 3 4 5
. Porusuje Hrubé a
Dodrzuje . -
. pravidla opakované
pravidla Y Wy -
Y Ny Skolniho Fadu, porusuje
., Skolniho radu, . .
Chovani . . dochazi ke pravidla
je slusny ke Y .o . s
vire stfetlm se skolniho radu,
spoluzdkim i il . .
. spoluzdky, je je vulgarni,
dospélym . L,
vulgarni agresivni
S malou ;o
. . S pomoci plni | Pouze s trvalou
Samostatné pomoci plni , y L .
. . , N ukoly, cte pomoci plni Ani s trvalou
., plni tkoly, ¢te ukoly, cte . . P
Cteni . . slabiky, slova ukoly, pomoci ucivo
slabiky, slova, s | slabiky, slova - , .
., ey, bez neslabikuje, | zatim nezvlada
porozuménim | s ¢asteCnym . .
L, porozumeéni opakuje slova
porozumeénim
Samostatné . . . , .
- PiSe dhledné a | PiSe s pomoci, PiSe pouze .
opisuje, ver vy Ani s trvalou
, v . ¢itelné s malou | Citelné, prepis s trvalou -
Psani prepisuje, S a Y ia . pomoci ucivo
, o , | pomoci, zvlada | zvlada pouze pomoci, opis ; .
pismo Citelné, prepis Easteind ipatné Eitelny zatim nezvlada
Uhledné
Logopedie Plynule Komunikuie Tempo reci Reci je Komunikace
Recova vychova komunikuje J pomalé rozumeét témér zadna
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Predmét 1 2 3 4 5
. e Pocita Pocita pouze
Samostatné, | Pocita s malou ,
. , s pomoci a s trvalou
pfesné a pomoci a . , .
" . drobnymi pomoci a Ani s trvalou
. pohotové s drobnymi . v -
Matematika ot (s . chybami, vetsSimi pomoci ucivo
pocita, zvlada chybami, , L, , .
. . s s pomoci chybami, praci | zatim nezvlada
manipulaci s zvlada praci s AR .
Y - zvlada praci s S penézi
penézi penézi .. (x
penézi nezvlada
Ucivo dobre Ucivu rozumi, | Ucivo ¢astecné
Prvouka, chape, a na otazky zvlada, Ucivo zvlada Ani s trvalou
Pfirodovéda, spravné odpovida nezajimaseo | jenstrvalou pomoci ucivo
Vlastivéda reprodukuje, je | spravng, je déni kolem pomoci zatim nezvlada
aktivni méné aktivni sebe
_ Je tvofivy v PFi praci -
Je tvorivy, . v Pfi praci vp . Je pasivni,
;o . pracuje . - potiebuje ,
Pracovni vychova zruény, vyZaduje prace se mu
" s malou , pomoc a , -
pracovity , vedeni , zatim nedafi
pomoci vedeni
_— Je tvofivy v PFi praci -
Je tvorivy, . v Pri praci vp . Je pasivni,
, L . pracuje v potfebuje ,
Vytvarna vychova zruény, potiebuje prace se mu
" s malou ; pomoc a , -
pracovity , vedeni , zatim nedafi
pomoci vedeni
Ucivo dobre Ucivu rozumi,
chape, a na otazky v. v . v | Ucivozvlada Ani s trvalou
, , (o Lz Ucivo castecne | . A
Vychova ke zdravi spravné odpovidd vlad3 jen s trvalou pomoci ucivo
reprodukuje, je | spravné, je pomoci zatim nezvlada
aktivni méné aktivni
. Je méné Je méné PFi cviceni
. ., Je obratny a , v Sy Y
Télesna vychova nasivy obratny, ale Snazi se obratny, cvici s potfebuje
¥ snazi se pomoci velkou pomoc
Ma dobry e C .
, y , s Rad zpiva a Nezpiva, rad Dosud nema
, hudebni sluch | Rad zpivd, ma , , .
Hudebni vychova 3 rvtmus dobrV rvtmus posloucha posloucha vytvoreny
2 [yimus, v hudbu hudbu vztah k hudb
pékné zpiva
N S malou , S trvalou
Samostatné . sas S pomoci ,
e pomoci zvlada T pomoci
zvlada praci L . zvlada praci . . .
vy praci ey pracuje Dosud praci
. s pocitacem, N s pocitacem, v v vy
Informatika , s pocitatem a , , ., | spocitatem, s pocitacem
umi vyhledat . zatim nezvlada i L
, vyhledava L . pracuje nezvlada
nové , vyhledavani , .
. nové . , s vyukovymi
informace . informaci
informace programy

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

- prospél(a)

73k prospél, neni-li v zddném z povinnych predmétd stanovenych kolnim vzdélavacim programem

hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim.
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- neprospél(a)

73k neprospél, je-li v nékterém z povinnych pfedmét(i stanovenych $kolnim vzdélavacim programem

hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim.

6.4 Autoevaluace skoly

Spoluprace

Zaméreni Podminky ke s rodici, Vysledky Personalni < L
“icoo s . VBl BB Skolni klima
autoevaluace vzdélavani Skolskou radou | vzdélavani zaku oblast
aku

Cile UdrzZeni alesponi | ZlepSeni Dosazeni co Zajistovani Spokojenost
stavaijicich spoluprace nejkvalitnéjsSich | odborného zaka ve skole
podminek ke s rodici, se vzdélavacicha | rustu ped. spokojenost
vzdélavani na Skolskou radou, |vychovnych pracovnikU zaméstnancl,
Skole v souladu |KU atd. s cilem | vysledkd v oblasti esteticka
SVP sRVP 78S, | zlepseni odpovidajicich | vzdélavani Uroven uéeben,
zajisténi spokojenosti individualnim pracovnikU komunikace
materialnich, rodicud s praci mozZnostem skoly a mezi
technickych, skoly 7akd —umozZnit | v oblastech zaméstnanci
ekonom., kazdému ditéti | vedoucich skoly a mezi
hygienickych a zazit pocit k prohloubeni | vedenim skoly
dalsich Uspésnosti a vyucované a zaméstnanci
podminek ke seberealizace specializace
vzdélavani pfi Skolni praci, |hodnoceni
Vysledky minimalizovat | prace vedeni
kontrol vychovné skoly a
v pribéhu problémy zkvalitnéni
vzdélavani Podpora zakl organizace
Zapojeni Skoly pfi predprofesni | prace
do projektt a pripravé
kvalitni sluzby
Skolni jidelny

Kritéria Zajistovani Aktualizace Prostiednictvim | U¢ast na akcich | Spokojeny 74k
kvalifikovaného | webovych kvalifikovanych | DVPP spokojeny
personalniho stranek pedagogickych |vyhledavani a zaméstnanec
obsazeni ped. pracovnikU vyuzivani
| provoznich Regeni viech postupné ziskanych
pracovnikd, podnétd ze zlepsSovat poznatkl ve
ziskavani strany rodicu vzdélavaci vyuce
dostatkd spoluprace vysledky zakd,
financnich s PPP a SPC vyuzivat
zdrojl na individualni
provoz ZS ze pfistup pfi praci
strany KU, se 7aky, vést
vychova vyucovaci
estetického proces
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citéni, v souladu se
efektivnost SVP ZSs,
hospodareni vyuzivat kvalitni
Skoly a uziti praci
invest. vychovného
prostiredk poradce a
v souladu sluzeb
s pravnimi poradenskych
predpisy zafizeni
Nastroje Pozorovani, Rozhovory, Analyza Pozorovani, Pozorovani
rozbory rozbory zakovskych rozhovor, plany | rozhovor
dokumentace, |dokumentace, |praci, rozbory prace, rozbory
pohovory zapisdo 1. hodnoceni Zak( | zapish z porad,
s uciteli, rocniku, zapis hospitacni
vychovateli do $kolniho ¢innost
Skolniho klubu a | klubu a
internatu, interndtu apod.
rodici, zastupci
KU, kolské rady
atd. dle potfeby
dotazniky
pro zaky, rodice,
ucitele,
hospitace
Casovy Trvale Spoluprace Trvale Trvale Trvale
harmonogram s rodici, S vyuzitim s financnim
2x rocné Ctvrtletnich vyuctovanim
schiizka s radou | hodnoceni DVPP vidy
skoly, pribézné |vychovné k31.12.

konzultace a
informacni
schizky

vzdélavacich
vysledk( zaki
na
pedagogickych
radach
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1 Identifikacn

1.1 Nazev SVP
Nazev SVP:

i udaje

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specidlni

RVP zSS Dil I1.

Tolerance Il.

1.2 Udaje o $kole

Nazev Skoly:

Adresa skoly:

Adresa Z5:

Jméno feditele Skoly:
Kontaktni e-mail:
Kontaktni telefony:

Datova schranka:

Webové stranky skoly:

ICO:
RED-1ZO:

1.3 Zrizovatel
Nazev zfizovatele:
Adresa zfizovatele:
Kontaktni email:

Kontaktni telefon:

Stredni Skola a Zakladni skola, Oselce
Oselce 1, 335 01 Nepomuk

5. kvétna 621, 336 01 Blovice

Mgr. Zdenék Tauchen

info@stredniskolaoselce.cz; ss-zs-blovice@stredniskolaoselce.cz

https://www.stredniskolaoselce.cz/cs/vedeni-skoly

x6qfdv3

www.stredniskolaoselce.cz

00077691
600009769

Plzensky kraj
Skroupova 18, 306 13 Plzen

posta@plzensky-kraj.cz

377 195111

1.4 Platnost dokumentu

Platnost od:

1.9.2021

Datum projednani Skolskou radou: 30. 8. 2021

Mgr. Zdenék Tauchen (feditel skoly)

Razitko skoly



2 Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Stfedni Skola a Zakladni Skola, Oselce ma v ramci zakladniho vzdélavani dvé soucasti, zakladni Skolu
a zakladni Skolu specialni. Zakladni skola specidlni se nachazi v Blovicich, ulici 5. kvétna 621.

Skola poskytuje komplexni vzd&lavani na 1. a 2. stupni pro zaky se specidlnimi vzd&lavacimi
potfebami. Zaméfuje se na rozvijeni osobnosti Zakl s mentalnim postizenim, ale i s kombinovanymi
vadami, na poskytovani védomosti, dovednosti a ndvyk, které uplatni v praktickém Zivoté. Kapacita

oboru je 28 zaka.

2.2 Umisténi Skoly

Zakladni skola je situovana v klidné oblasti, blizko autobusového i vlakového spojeni do okolnich obci.

Skola méa velkou spadovou oblast, a to i z diivodu, Ze soucasti $koly je internatni zafizeni.

2.3 Charakteristika zaku

Skola vzdélava 7aky se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami s pFiznanymi podplirnymi opatienimi

tfetiho az patého stupné.

2.4 Podminky a vybaveni Skoly

Soucasti koly je internatni zafizeni, $kolni klub a $kolni druzina. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho

stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v arealu skoly. Vyucovani probiha v ceském jazyce.

Ve venkovnim areélu se nachazi oploceny komplex budov se zahradou. Zakiim jsou k dispozici $atny.
Skola ma tyto odborné uéebny: ICT, 8kolni kuchyriku, dilnu a t&locvi¢nu. Ve $kole se nachézi kabinety
na pfipravnou praci uciteld a uloZeni pomfticek. Skola zajistuje specialni uéebnice, kompenzaéni a jiné

pomucky, které jsou nezbytné zejména pro vzdélavani zakl se specialnimi potfebami.
2.5 Dlouhodobé projekty, tradice, spoluprace s institucemi

0Od doby svého vzniku Skola vytvofila tradice v poradani akci, které se setkavaji s velkym zdjmem zaku
i vefejnosti. Nékolik let probihd rukodéInd souté? pro 7aky a zakyné 8kol Plzeriského kraje, Remeslo
ma zlaté dno, kterd se kond pod zastitou hejtmana Plzeniského kraje. Této soutézZe se Skola pravidelné
Ucastni. Skola se dale pravidelné zapojuje do soutéZi pofadanych Domem déti a mladeze Blovice

s ekologickou, vytvarnou a rukodélnou tématikou.



Dlouhodobé skola spolupracuje se studenty z Fakulty pedagogické Zapadoceské Univerzity v Plzni,
Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Méstskou knihovnou a Muzeem Jizniho Plzeriska.
Stala je spoluprace pedagogl s organy socidlné-pravni ochrany déti, specialné pedagogickymi centry,

stredisky vychovné péce a pedagogicko-psychologickymi poradnami.

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery

Zakonni zastupci jsou o prlbéhu vzdélavani zakl informovani pribéiné na tridnich schlizkach
nebo se mohou kdykoliv informovat o déni ve skole telefonicky, e-mailem ¢i pfi sjednanych
navstévach. S dotazy a podnéty se mohou obracet pfimo na vedeni skoly. Zakonni zastupci mohou
Skolu navstivit i pfi realizaci sportovnich a kulturnich akcich. Pro zdkonné zastupce vychazejicich zak(
podava informace zamérené na volbu povolani a vybér vhodného uéebniho oboru vychovny poradce.

Na skole plsobi rada skoly, kde maji zakonni zastupci svého zastupce.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Vétsina pedagogl svym vzdélanim spliuje podminky odborné a pedagogické zpusobilosti pro vyuku
na Skole. Ve skole pracuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence, metodik environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, metodik informacnich a komunikacnich technologii, asistenti pedagoga.
Béhem skolniho roku se pedagogicti zaméstnanci Ucastni fady vzdélavacich akci, které jsou pfinosem

pro praci Skoly a kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu.

3 Charakteristika SVP
3.1 Zaméreni Skoly

Specialni zakladni skola je zamérena na vzdélavani zakd, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby
zjistény na zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym
zafizenim a jejich rozsah a zavainost je divodem k zarazeni téchto Zakd do reZimu specialniho
vzdélavani. Vzdélavaci program nasi Skoly klade dliraz na osvojovani zakladnich védomosti, navyku
a dovednosti s ohledem na individudlni schopnosti, moZnosti, zajmy a potfeby Zakl, uplatnitelnych
v kazdodennim Zivoté. Predpoklada soustavné a cilené vedeni zZaki k co nejvy3si moiné mire
samostatnosti, umoZnujici jejich socializaci. Pfi respektovani jejich zvlastnosti dbame na individualni
pfistup, spolupraci s odborniky, vyuZivani modernich forem, metod, prostfedkl a pomdicek
specialniho vzdélavani, uplatitelnych v rliznorodém prostredi. Cilem Skolniho vzdélavaciho programu
je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci ve svém

nejblizSim okoli. U takto postizenych 7akl nejvice zaleZi na rozvoji komunikacnich dovednosti,
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zaklad( sebeobsluhy a dosaZeni maximalni mozné miry samostatnosti. Zaci jsou vedeni ke kladnému

vztahu k prirodé a k okoli, k jejimu poznavani a ziskani zakladniho povédomi o okolnim Zivotnim

prostredi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

K cilenému utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci jsou na udrovni Skoly vyuZivany nasledujici

strategie a spolecné postupy, které jsou uplatfiovany ve vyuce i pfi vychovné vzdélavaci Cinnosti

mimo vyuku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci kompetenci dosahuji za
prispéni a dopomoci druhé
osoby:

Strategie, pomoci nichz dosahujeme kompetenci:

Kompetence k uceni

Rozumi jednoduchym
pojmdm, znakdim a
symbolim a je
schopen je uzivat

Se Zaky nacvicujeme stereotypy pouzivani jednoduchych pojma, znak(
a symbolli
Dodrzujeme postupy od jednoduchého ke slozZitéjSimu

Pozni a rozlisuje
zakladni piktogramy

Postupné ucime Zaky rozliSovat zékladni piktogramy v procesu ucéeni
a vyuzivat je v béZnych situacich

Pozna tiskaci pismena

Ucime zaky pfifazovat tiskaci pismena k predloze
Vedeme Zaky k pozndvani vybranych tiskacich pismen

Napodobuje rizné
predvedené pohyby a
¢innosti

Ucime zaky dle moZnosti pouZivat imitaci motorickou, senzorickou,
pfipadné verbalni

Pouziva ucebni
pomucky

Ucime Zaky vhodné pouzivat ucebni pomucky
Spravné zvolenymi pomuUckami prodluZzujeme koncentraci pozornosti

Kompetence k feseni problémt

Resi zndmé situace na
zakladé napodoby Ci
opakovani

Opakovanim fixujeme zpUsoby feSeni znamych situaci

Chape a plni
jednoduché prikazy

Ucime chapat a plnit jednoduché prikazy na zakladé stereotypu

Orientuje se v okolnim
prostredi

Postupné seznamujeme zaky s okolnim prostfedim

Orientuje se
v ¢asovém rezimu dne

Pomoci reZimu dne vedeme Zaky k orientaci v Case

Prekonava pocity
strachu

Vytvarime v kolektivu tfidy prijemnou a bezpecnou

Kompetence komunikativni

Pozndva znamé osoby
a dorozumiva se
s nimi verbalnimi

vnimani

Ucime zaky vhodnym a ucinnym zplsobem komunikovat se zndmymi
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nebo nonverbalnimi
formami komunikace

osobami

Reaguje na své jméno

Vedeme Zaky k identifikaci sama sebe
Navykdme Zaky k pfimérenym reakcim na své jméno

Reaguje na
jednoduché pokyny,
vyjadfuje souhlas ¢i
nesouhlas

Postupné rozvijime u Zakl navyky a dovednosti reagovat na jednoduché
pokyny

Ucime Zaky pfimérenym zplsobem

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Vyjadtuje své
potfreby, pocity a
nalady riznym
zpUsobem verbalnimi
i neverbalnimi
prostiredky

Vedeme Zaky k vyjadifovani svych potfeb, pocitl a nalad spolecensky
vhodnym zplisobem

Ucime zaky v béZném Zivoté pouzivat Ucinné komunikacni systémy

k vyjadreni svych potreb, pocitli a nalad

Dokaze pozdravit a
reagovat na pozdrav
vhodnym zplisobem

Ucime zaky zdravit znamé osoby a vhodnym zplsobem reagovat na
pozdrav
Ucime zaky vyuZzivat k pozdravu vhodné komunikacni prostfedky

Kompetence socidlni a personalni

Uvédomuje si svoji
osobu

prostrednictvim svého
téla

Uc¢ime zaky orientovat se v télesném schématu

Zna c¢leny své rodiny
a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

Napomahame vytvaret situace k prezentaci ¢lent rodiny Zaka a osob z jeho
nejblizsiho okoli

Rozlisuje osoby
razného pohlavi

Ucime rozliSovat pohlavi osob podle charakteristickych znakt

Navazuje kontakt a
adekvatné se
dorozumiva s okolim

Vytvafime atmosféru otevienosti, bezpeci a divéry pro navozovani
kontaktu mezi sebou

Spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzaky

Vedeme Zaky k utvareni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si
pomahat

Chova se zdrzenlivé
k neznamym osobam

Vedeme Zaky k obezfetnosti vidi cizim lidem

Kompetence pracovni

Zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a
zaklady osobni

hygieny

Pribézné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich sebeobsuznych postupd,
dovednosti a navykl

Poznava a pouziva
predméty denni
potireby

Seznamujeme Zaky s pouzivanim predmétl denni potireby
Narocnost manualnich ¢innosti Zak( diferencujeme podle individualnich
schopnosti, Urovné motoriky a miry hendikepu

Rozlisuje predméty
razné velikosti a
tvaru, uchopuje je
a ucelné s nimi
manipuluje

Ucime zaky ucelné manipulovat s predméty rliznych tvara a velikosti

Vyuziva jednoduché
pracovni techniky pfi

Pti rozvijeni pracovnich navykl pouZivame riznorodé materialy
Praktickymi ¢innostmi ucime Zaky pouzivat jednoduché pracovni techniky
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praci s rGznymi
materialy
Podili se na Nabizime zaklm potiebnou miru pomoci pfi praktickych ¢innostech
jednoduchych
praktickych
¢innostech

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakt s kombinaci postizeni

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu specialnich
vzdélavacich potieb a mozZnosti zakl. Volbou forem, metod a prostfedkl vzdélavani respektujeme
zdravotni hlediska, potfeby a schopnosti zaka.

Pti hodnoceni vysledk( vzdélavani zohledniujeme druh, stupen a miru postizeni. V maximalni mozné
mife prizpUsobujeme skolni prostfedi Zakim. Standardem je pritomnost asistenta pedagoga. V ramci

vzdélavani Uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci a odbornymi poradenskymi pracovisti.



4 Ucebni plan

4.1 Predméty a zkratky predmétii

Vzdélavaci oblast Pfedmét Zkratka
. Rozumovd vychova RV
Clovék a komunikace - <

Recova vychova RV
Clovék a jeho svét Smyslova vychova SV

Hudebni vychova HV
Umeéni a kultura

Vytvarna vychova VvV
. Pohybova vychova POV
Clovék a zdravi

Zdravotni télesna vychova TV
Clovék a svét prace Pracovni vychova PV
Specialné pedagogicka péce Komunikacni a socidlni dovednosti KSD
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4.2 Ucebni plan

1. a 2. stupen

. . Dotace
Vzdélavaci Predmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. - 10. roénik
oblast roénik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

p¢ | pép | o¢ | oép | pé¢ | oép | o€ | oép | & | oép | & | pép | pé | oép | oé | oép | p& | pép | pé | pép ¢p DCD | Celkem
Rozumova
Elovek ) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 | 0 30
ove vychova
a o
komunikace | Recova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 | o | 20
vychova
Clovék a jeh myslova
C?e ajenho S,ysoa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 | 0 40
svét vychova
H,Udebm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 | 0 10
Uméni vychova
a kultura ¢ ?
VYt"ama 1l1f1 )21 2f2f2)2f2|2|2f2|2f2|2f21|2|21|1]2)]| 10 20| 20
vychova
Pohybova
?ybo a 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 | 0 20
vychova
Clovék
a zdravi Zdravotni
télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 | 0 40
vychova*
Clolvekasvet Ptacovnl 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 G o
prace vychova
Specialné Komunikacni
pedagogicka | a socialni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1/ 0 | 10| 10
péce dovednosti
. 192 |19|2 (19| 2 |19| 2 19| 2 |19| 2 |19| 2 |19| 2 |19| 2 |19 2
Celkem hodin 190 | 20 | 210
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

*Pro zaky s nejtézsSimi formami mentdlniho postiZeni, u nichZ je snizena schopnost spontanniho
i

pohybu je

soucast

Zdravotni télesné vychovy.

¢D

Casova dotace
DCD disponibilni ¢asova dotace
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4.3 Poznamky k u¢ebnimu planu

Posileni ¢asové dotace predméti z disponibilni ¢asové dotace:

Vzdélavaci

Pocet hodin z disponibilni casové dotace

oblast Pfedmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik

Umeni Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

a kultura vychova

Specidlné Komunikaéni

pedagogicka | a socialni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

péce dovednosti
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5 Ucebni osnovy

5.1 Rozumova vychova

Nazev predmétu

Rozumova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika
predmétu

Vzdélavaci predmét Rozumova vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék

a komunikace. Obsah vzdélavaciho predmétu je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti a Rozvijeni
grafickych schopnosti. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruh( vzajemné
prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych
schopnosti Zak{ na optimalni mozné Urovni.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Vzdélavani zaka v rdmci Rozumové vychovy vede kromé rozvijeni rozumovych
schopnosti také k uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych
dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech, osvojeni
zakladl orientace, rozvijeni poznavacich schopnosti, osvojeni zakladd psani
halkového pisma. Konkrétné se Rozumova vychova orientuje predevsim na
poznavani predmétl a rliznych ¢innosti, s nimiz se Zaci setkavaji v kazdodennim
Zivoté a chapani jejich funkce, dale na rozvijeni paméti a jeji soustavné cviceni
pomoci fikanek, basnicek, pisnicek a kratkych textl, poznavani a psani nékolika
pismen. Rozvijeni grafickych schopnosti je zaméfeno hlavné na stimulaci rozvoje
jemné motoriky. Jednim z Ukold Rozumové vychovy je i rozvijeni elementarniho
abstraktniho mysleni. S Rozumovou vychovou neoddélitelné souvisi i volni a citova
vychova, kterad si klade za ukol zejména prohlubovani koncentrace Zakda, rozvijeni
jejich trpélivosti, ukdznéného chovani, ale také vytvareni dobrych vztah( k
ostatnim lidem i k sobé samému.

Vyuka probihd od 1. do 10. ro¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spole¢né postupy
uplatfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

Zak by mél:
e rozumét jednoduchym pojmlm, znakiim, a symbolim a byt schopen je
uzivat
e poznat a rozliSovat zakladni piktogramy
e poznat tiskaci pismena
e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti
e pouZivat u¢ebni pomucky
Ucitel:
e rozviji Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani
e opakované predvadi pohyby a Cinnosti, motivuje Zaky, snaZi se u kazdého z
zaka vyhledat a rozvijet jejich zajmy
e predklada zakovi rizné druhy pomucek, které mu pomohou v rozvoji, a

vede Zaky k samostatnému zajmu o vyuZziti téchto pomucek

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél:

v v

fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
chapat a plnit jednoduché ptikazy
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[ ]
Uditel:

orientovat se v okolnim prostredi
orientovat se v ¢asovém rezimu dne
prekonavat pocity strachu

predklada uzité vzorce chovdni, aby jich zdk mohl samostatné vyuZivat a
védél, co se po ném v urcitych situacich chce a jak se ma zachovat (v ramci
svych moznosti)

rozviji u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

vede zaka k tomu, aby se hrubé orientoval v ¢asovych souvislostech

rozviji pohyblivost Zakl a snaZi se o dosaZeni co nejvyssi miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

Kompetence komunikativni:

Zak by mél:

e reagovat na své jméno

e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadrovat své potieby, pocity a nalady rliznym zplsobem verbalnimi a
neverbalnimi prostredky

e dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

Ucitel:

e vede zaky k rozvijeni komunikativnich dovednosti, zejména aby se mohli
setkavat s jinymi osobami, pfimérené a vhodné se chovat, dorozumivat se,
pfip. k dorozumivani uZivat systémy alternativni a augmentativni
komunikace

e vytvari u Zakl potiebu projevovat pozitivni city

Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél:
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
e znat Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky
e uspokojovat zakladni Zivotni pottreby
e ucitel vede kazdého zaka k tomu, aby si uvédomil, Ze vypada jinak nez
ostatni, Ze se od ostatnich odliSuje, vede je k tomu, aby si neublizovali, aby
sami sebe neposkozovali
Ucitel:
e vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztah( k rodiné, spoluzakiim a zaclenéni
do kolektivu
e pfipravuje Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
e vede zaky ke zdrZenlivosti ve vztahu k nezndmym osobdam, nejjednodussi

formou jim ukazuje mozné disledky jejich nespravného jednan

Kompetence pracovni:
Zak by mél:

vvs s

zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
pozndvat a pouzivat predméty denni potieby

rozliSovat predméty rizné velikosti a tvar(, uchopovat je a tcelné s nimi
manipulovat

vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s rznymi materialy
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e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech
Ucitel:

e od pocdtku skolni dochazky soustavné vede Zdka ke zvladnuti

nejjednodussich ukon( sebeobsluhy a zaklad(i osobni hygieny

e vede Zaky k poznavani zakladnich pfedmétl denni potifeby, manipulaci

s predmeéty riazné velikosti a tvar(, uci zZaky tyto pfedméty uchopit a
pouzivat, pfitom dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a na
dodrZovani vymezenych pravidel

e poskytuje mozZnost pracovat s rGznymi druhy materidlu, kazdy druh
materidlu musi byt pro Zaky bezpecény

o vede Zaky ke zvladnuti nejjednodussich praktickych Cinnosti

e vzdy Zakim pomaha, postupné se snazi o to, aby dany ukol zvladli s co
nejmensi pomoci popf. bez pomoci, uplatriuje v kazdém pripadé
individualni pfistup a Zaky vhodné motivuje a povzbuzuje k praci

Pozndmky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Tézisté prace spociva v komplexnim specialné pedagogickém plsobeni na télesny

a dusevni vyvoj Zakl s respektovanim jejich individualnich potfeb. Vyucovani

je usporadano jako otevieny variabilni proces, kdy prostfedkem vzdélavani neni
psané slovo a ¢asto ani mluvena rec. Vyuziva se netradi¢nich specidlnich metod,

které napomahaji prekonavat komunikacni bariéry. Vzdélavani je doplnéno

raznymi formami rehabilitacni télesné vychovy a relaxacnich ¢innosti. ReZzim dne je

rozdélen na pravidelné sttidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida
mozZnostem zatizeni zakd.

Zpusob hodnoceni
zaka

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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51.1

RV - 1. az 10. ro¢nik

Rozumova vychova

1. -10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pojmenovat ¢asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

pokusit se pojmenovat ¢asti svého
téla, pfipadné na né ukazat

uvédomovani si vlastni osoby
(bazalni stimulace)

ukazovani ¢asti obliceje, téla +
pojmenovani (u zrcadla s vedenim
ruky)

reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

reakce na své jméno

pozndvani a pouzivani vlastniho
jména

reakce na osloveni

znat ¢leny své rodiny

poznavat ¢leny své rodiny

¢lenové rodiny-maminka, tatinek,
sourozenci

¢lenové Sirsi rodiny

jména clen(l rodiny

vztahy mezi lidmi-koho mam rad

kdo mé ma rad

poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

pokusit se poznat své spoluzaky,
ucitele i asistenty pedagoga, podle
schopnosti je oslovovat jménem

spoluzaci (rozliseni chlapec — divka)

ucitelé, asistenti pedagoga

pozndvani jmen

vnimat rlzné podnéty a reagovat na
né

vhimat rGzné podnéty a reagovat na
né

Skolni pomucky

poznavani rliznych ¢innosti,
predmét( a zvirat ve skutecnosti,
na modelech, obrazcich

pozndvani zvitat a jejich mladat

poznavani fotografii, obrazkd
denniho rezimu, akceptovani
denniho rezimu

sebeobsluzné, hygienické
a stravovaci navyky

socialni ¢teni — pozndvani bézné
pouzivanych symbol(

tfidéni a rfazeni predmétl podle
raznych kritérii

odstranovani projevi nevhodného
chovani

snaha o zapojeni do déni ve ttidé

odpoutavani od stereotypnich
¢innosti a ulpivavého mysleni

orientovat se ve vztazich k
nejblizSimu prostredi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

pokusit se orientovat ve vztazich k
nejblizSimu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu

vztahy ve skole

¢asova orientace -ro¢ni obdobi,
Casti dne

zakladni ¢asové vztahy — nyni,
predtim, potom, dnes, vCera, zitra
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orientace v ¢ase denni doby

¢innosti v urcitou denni dobu
(snidané, obéd, vecere)

Casova a déjova posloupnost

orientovat se ve vztazich k
nejblizSimu prostredi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vhimat prostor

seznameni s prostredim tfidy

seznameni s budovou skoly

orientace ve tfidé, v budové

prostorova orientace ve tridé, v
budové

poznat a pouzivat predméty denni
potreby, uplatiovat zdkladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

snaha poznat a pouzivat predméty
denni potreby

porozuméni nazviim predmétd
denni potreby, kde se pfedméty v
domacnosti nebo ve skole nachazi

socialni ¢teni — pozndavani bézné
pouzivanych symbol(

¢innosti a uziti predmétd denni
potreby

poznat a pouzivat predméty denni
potieby, uplatnovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

uplatnovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci ndvyky

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

vhimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potreby

odstrafiovani projevd nevhodného
chovani

snaha o zapojeni do déni ve ttidé

odpoutavani od stereotypnich
¢innosti a ulpivavého mysleni

nacvik vyjadreni Zivotni potieby -
piti, jidlo, ¢innost

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

sdélit své pocity

psychomotorické hry

vytvareni pocitu bezpedi a jistoty

prekonavani strachu

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potreby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

upozornit na zdravotni potize

péce o zdravi

radit obrazky podle zadanych
kritérif

pokusit se radit obrazky podle
zadanych kritérii

zobecnovani (jablka, hrusky =
ovoce)

konkretizace (ovoce = jablko,
hruska)

abstrakce — barva, pocet

vytvareni asociaci (slovo =osoba,
véc, ¢innost)

koncentrovat se na urcitou ¢innost

snazit se koncentrovat na urcitou
¢innost

motivace k soustfedéné ¢innosti

cvi¢eni pozornosti

koncentrace pozornosti na urcitou
¢innost (zpocatku nékolika vtetin Ci
minut)

sledovani kratkého vypraveéni,
poslech hudby, sledovani televize,
videa

rozliSovat velikost a tvary
predmétl, dvojic obrazkd

snazit se rozliSovat velikost a tvary
predmét(, dvojic obrazkd

tfidéni a fazeni pfedmétd podle
raznych kritérii

porovnavani a rozliSovani predmétd
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podle rdznych znaka

poznavani béznych symbolli

vyhledavani dvojice stejnych
obrazk( - ¢ernobilé, barevné,
pexeso

orientovat se ve vztazich k
nejblizSimu prostredi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

zvladnout samostatné nebo s
pomoci zakladni ¢asové vztahy

¢asova orientace -rocni obdobi,
Casti dne

poznavani fotografii, obrazkd
denniho rezimu, akceptovani
denniho rezimu

ro¢ni obdobi

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk(

zkusit zvladnout sloZeni déjovych
obrazka

Casova a déjova posloupnost

pojmy pred, za, nahote, dole, vedle

cviceni pozornosti

rozvijeni paméti-zapamatovani,
opakovani slov, rytmizace slov

orientovat se na strance, na radku

snaha o orientaci se na strance, na
radku

pojmy pfed, za, nahore, dole, vedle

nacvik pohybu po radce zleva
doprava

cviceni pozornosti

¢ist vybrana pismena a kratka slova

pokus o ¢teni vybranych pismen a
kratkych slov

nacvik ¢teni — globalni metoda

¢teni samohlasek, souhlasek

spojovani hlasek do slabik, kratkych
slov

osvojovani piktogram - poznavani
a rozlisovani

socidlni ¢teni — pozndvani véci
podle obalu

opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét
podle obrazku

snazit se opakovat slova a kratké
fikanky; reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku

rozvijeni paméti-zapamatovani,
opakovani slov, rytmizace slov

sledovani kratkého vypraveéni,
poslech hudby, sledovani televize,
videa

reprodukce kratkého textu

pfifazovat Cislice poctu prvka

pokus prifazovat Cislice poctu prvki

socidlni pocty

abstrakce — barva, pocet

uchopit a podrzet podany predmét

pokusit se uchopit a podrzet
podany predmét

rozvijeni hrubé i jemné motoriky

cviceni celé paze

cviceni zapésti

cvi€eni dlani a prstd, uchopovani
predmétl do celé ruky, do Spetky,
do dvou prsta

manipulacni ¢innosti s predméty

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec nebo
jiné psaci nacini

uvolnovaci cviky ruky a paze

uchop kreslici kulicky, Siroké
trojhranné pastelky

Spetkovy uchop tuzky a stétce

nakreslit rzné druhy ¢ar

pokusit se nakreslit rizné druhy ¢ar

¢marani prstem do pisku, do
krupice, do ryze
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napodoba grafomotorickych prvkd
a cvikd po uciteli na tabuli, velkém
archu papiru, na pracovnim listé

spojovani dvou bodd, svislé a
vodorovné ¢ary

oblouky — horni, dolni (obéma
sméry); svislé a Sikmé Cary obéma
sméry; vinovky, smycky (nahoru,
dol),

poznat grafickou podobu pismen

pokusit se poznat grafickou podobu
pismen

tvary nékterych hilkovych pismen -
pocatecni pismeno jména, prvni
pismeno ukazaného predmétu

vyhleddvani dvou stejnych
halkovych pismen

rozliSovani a tfidéni pismen a Eislic

napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

zkusit zvladnout napsat nékolik
vybranych tiskacich pismen a &islic

tvary nékterych hilkovych pismen -
pocatecni pismeno jména, prvni
pismeno ukdzaného predmétu

obtahovani nékterych pismen a
Cislic

nacvik podpisu vlastniho jména

tvary nékterych Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

seznamit se se zakladnimi
geometrickymi tvary

tfidéni a fazeni pfedmétd podle
raznych kritérii

porovnavani a rozliSovani predmétl
podle réznych znakd

obtahovéni a vybarvovani
jednoduchych tvard

19




5.2 Reéova vychova

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika
predmétu

Vzdélavaci predmét Recova vychova je souddsti vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. StéZejni osou oboru je tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich
dovednosti, ktery je nastrojem funkcéniho dorozumivani zaka. Komunikacéni
schopnosti jsou predpokladem Uspésné socialni adaptace a integrace v nejvyssi

mozné mire.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Recova vychova vede 7aky k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni.
Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti zak(. Vychova feci je nedilnou soucasti vsech oborl a prolina veskerou
jejich ¢innosti.

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatrfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
Na konci zakladniho vzdélavan

s vz

i zak:

e rozumijednoduchym pojmUm, znaklim, symbol(m a je schopen je uzivat
Ucitel
e rozviji vSemi dostupnymi prostfedky zejména Zakovu pozornost,
vhimavost a poznani
Kompetence k feseni problému:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e [eSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e prekonava pocity strachu
Ucitel
e vybavi Zzdka zdakladnimi komunikacnimi dovednostmi k odbourani

pfipadnych prekazek pfi reseni problém( a pom(zZe prekondavat ostych pfi
komunikaci s jinymi osobami

Kompetence komunikativni:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

® pozndava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

® reaguje na své jméno

e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rliznym zplsobem verbalnimi a
neverbalnimi prostredky

e dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

Ucitel

e vede zaky k rozvijeni komunikativnich dovednosti, zejména aby se mohli
setkavat s jinymi osobami, pfimérené a vhodné se chovat, dorozumivat se,
pfip. k dorozumivani uZivat systémy alternativni a augmentativni
komunikace

e vytvari u Zakl potifebu projevovat pozitivni city

z

Kompetence socidlni a personalni:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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e zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
Ucitel
e vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztahi k rodiné, spoluzakiim a zaclenéni
do kolektivu
e pfipravuje Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

Kompetence pracovni:
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e projevuje zajem o podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech
Ucitel
e rozviji komunikaéni schopnosti zakl za uUcelem jejich samostatnosti a
podileni se na déni v okoli

Pozndmky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Redovou vychovu Ize organizovat rliznymi formami prace, v zavislosti na potiebach
déti a na moznostech, schopnostech a odborné kvalifikaci ucitel. Je mozné
pracovat s celym kolektivem t¥idy, se skupinou ¢i dvojici Zaka, individualné s
jednotlivymi Zaky. Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemoznd a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny
augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji
zaklm prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty — takto lze umoznit
zakam pfristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

Zpusob hodnoceni
zakud

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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521

RV - 1. aZ 10. Ro¢nik

Recova vychova

1. - 10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

reagovat na hlas dospélé osoby

reakce na hlas dospélé osoby,
na jeho intonaci

reakce na pritomnost a hlasy
dalSich osob

reakce na jednoduché pokyny

sluchova a intonacni cviceni

akusticka diferenciace

sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpUsobem

napodobovat hlasy a zvuky

napodobovani hlast a zvuki

rozvoj slovni zasoby- pomoci
realnych predmeét(, obrazka,
fotografii pasivni, aktivni

sdéleni prani, potfeby verbalné,
gestem

identifikace a ndpodoba zvuka,
které nas obklopuji v bézném
Zivoté (se zrakovou podporou,
bez zrakové podpory)

cviceni se zvukovymi hrackami a
pomuckami (otaceni se, uréeni
sméru, apod.)

vnimani zvuka, které nas
obklopuji v béZném Zivoté (se
zrakovou podporou, bez zrakové
podpory)

identifikace a napodoba zvukd,
které nas obklopuji v béZném
Zivoté (se zrakovou podporou,
bez zrakové podpory)

ovladani sily hlasu

foneticka cviceni se
samohlaskami a souhlaskami

foneticka cviceni se slabikami

foneticka cviceni se slovy

snazit se o spravné dychani

spravné dychani

nacvik spravného dychani -
napodobou

cvic¢eni dechova, fonacni,
orofacialni

prikladani rukou na rezonancni
mista (nos, hrudnik, krk, zatylek)

uvédomovani si dychani se
zrakovou kontrolou a zrakovou
podporou (pohledem,
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pohmatem)

snazit se o spravné dychani

umét vnimat masaze mluvidel a
jejich stimulaci

masaze mluvidel

snazit se o spravné dychani

aktivné se Ucastnit cviceni na
rozvoj reci

zjistovani Grovné fedi a
porozuméni reci

masaze mluvidel

nacvik hlasek podle potieby

vyuziti intonacnich her a cviceni

tvorba a rozvijeni slovni zasoby

cviky rtl, jazyka a oblasti
Ucastnici se pfi mluveni (se
zrakovou podporou a kontrolou
-zrcadlo)

sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpUsobem

aktivné rozvijet komunikacni
dovednosti

nacvik pozdravu — verbalné,
gesty

nacvik podékovani — verbalné,
gesty

sdélovani prani a potreb
spolecensky pfijatelnym
zpUsobem

vytvareni situaci vedoucich k
motivaci vyjadfit sva prani a
potieby

sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpUsobem

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

umét vyjadrit prani, souhlas ¢i
nesouhlas

porozuméni otazkam, ve
kterych je moZnost vybéru

odbouravani nezddoucich
projeva u zak( pomoci mozZnosti
vyjadrit nesouhlas

sdélovani prani a potreb
spolecensky pfijatelnym
zpUsobem

vytvareni situaci vedoucich k
motivaci vyjadfit sva prani a
potieby

znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

reagovat na své jméno

reakce na vlastni jméno

vyuziti her s balonem- pfihravka
- jméno

reakce na vlastni jméno podle
fotografie, osloveni,
videozaznamu, audiozaznamu

znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

znat své jméno

vyuziti her s balonem- prihravka
- jméno

reakce na vlastni jméno podle
fotografie, osloveni,
videozdznamu, audiozaznamu
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znat jména nejblizSich osob a
spoluzaki

pochopit a pouzivat pojmy: ja-ty,
muaj-tvdj, mné-tobé

reakce na pritomnost a hlasy
dalSich osob

prekonavani strachu z okoli,

rychlejsich pohyb, hlasitych
projevll ostatnich déti a lidi a
véci vydavajicich hlasité zvuk

znat jména nejblizsich osob a
spoluzaka

znat jména nejblizsich osob a
spoluzaka

snaha o znalost jmen osob

vvs

nejblizsich a spoluzakt

uvédomovani si jména jako
oznaceni urcité osoby

umét pozdravit, podékovat —
verbdalné nebo gesty

umét pozdravit, podékovat

sdéleni prani, potfeby verbalné,
gestem

vnimani zakladd slusného
chovani

vytvareni pfirozenych socialnich
situaci s kladenim dirazu na
pozdrav, prosbu a podékovani

sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zplUsobem

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

sdélit sva prani a potreby

odbouravani nezddoucich
projeva u zak{ pomoci mozZnosti
vyjadrit nesouhlas

sdélovani prani a potreb
spolecensky pfijatelnym
zpUsobem

vytvareni pfirozenych socialnich
situaci s kladenim ddrazu na
pozdrav, prosbu a podékovani

vyuzivat komunikacni
pocitacové hry

vyuzivat komunikacni pocitacové
hry

cilené zaméreni pozornosti s
pfimérenou intenzitou dotyku
(zmacknuti, kliknuti, posunuti)

prace s pocitaCovymi programy
uréenymi pro rozvoj
komunikacnich dovednosti
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5.3

Smyslova vychova

Nazev predmétu

Smyslova vychova

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika
predmétu

Vzdélavaci predmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Tento predmét rozviji psychické funkce prostrednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvarenim vztah( smyslového vnimani, mysleni a reci rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a
zakladem pro vytvareni predstav a pojmU.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Vzdélavaci predmét Smyslova vychova je ¢lenén do péti tematickych okruh:
Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového
vnimani, Prostorova a smérova orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového
vnimani. Vyuka probiha v kmenové tfidé, popf. na skolni zahradé ¢i v atriu a ma
formu vyucovaci hodiny s individualnimi prestavkami.

Casovou dotaci predstavuji 4 hodiny tydné ve viech roénicich.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatrfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
Zak by mél:

o Napodobovat rlizné predvedené pohyby a Cinnosti

e Napodobovat a rozliSovat riizné zvuky

® Poznat a pojmenovat zakladni barvy

e Rozlisovat, poznat a tfidit predméty podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

Ucitel:

e rozviji Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

e opakované predvadi pohyby a Cinnosti, motivuje Zaky, snaZi se u kazdého z
zakl vyhledat a rozvijet jejich zajmy

o predklada zakovi rizné druhy pomlcek, které mu pomohou v rozvoji, a

vede zaky k samostatnému zdjmu o vyuZiti téchto pomucek

Kompetence k feseni problém:
Zak by mél:

e Resit zndmé situace na zakladé napodoby ¢&i opakovani

e Chapat a plnit jednoduché prikazy

e Orientovat se v nejbliz§im okoli

e Orientovat se v ¢asovém rezimu dne

e Prekonavat pocity strachu

e Dokazat rozlisit a urcit chutové vlastnosti latek (pozna co je dobré a neni
dobré)

Ucitel

e predklada uzité vzorce chovani, aby jich zdk mohl samostatné vyuzivat a
védeél, co se po ném v urcitych situacich chce a jak se ma zachovat (v ramci
svych moznosti)

e rozviji u zakll schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

o vede Zaka k tomu, aby se hrubé orientoval v ¢asovych souvislostech

e rozviji pohyblivost 7ak(l a snaZi se o dosazeni co nejvyssi miry jejich

samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
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Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
® Pozndvat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace
e Reagovat na své jméno
e Reagovat na jednoduché pokyny, vyjadifovat souhlas ¢i nesouhlas
e \Vyjadrovat své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi a
neverbalnimi prostredky
Ucitel
e vede zaky k rozvijeni komunikativnich dovednosti, zejména aby se mohli
setkavat s jinymi osobami, pfimérené a vhodné se chovat, dorozumivat se,
pfip. k dorozumivani uZivat systémy alternativni a augmentativni
komunikace
e vytvari u Zakl potfebu projevovat pozitivni city

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:

e Uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla

e 7Znat c¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

e Spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

e Uspokojovat zékladni Zivotni potieby

Ucitel:

e vede kazdého zdka k tomu, aby si uvédomil, Ze vypada jinak neZ ostatni, Ze
se od ostatnich odlisuje, vede je k tomu, aby si neubliZzovali, aby sami sebe
neposkozovali

e vede 7aky k vytvareni pozitivnich vztah( k rodiné, spoluzakiim a zaclenéni
do kolektivu

e pfipravuje Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
e Pozndvat a pouzivat predméty denni potireby
e RozliSovat predmeéty rizné velikosti a tvar(l, uchopovat je a ucelné s nimi
manipulovat
Ucitel
e vede zadky k osvojeni cinnosti tykajicich se sebeobsluhy a odstranéni
pfipadnych prekazek

Pozndmky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Smyslova vychova prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari pfedpoklady pro
zvladani jejich vzdélavacich obsahd. Uzce navazuje na obsah predmétu Rozumova
vychova, kdy koresponduje s momentalnim obsahem uciva — rozviji ho a doplriuje
ve svych konkrétnich a specifickych ¢innostech. Jedna se o procviceni jednotlivych
smyslovych funkci vZdy v konkrétnich situacich za prispéni mnoha didaktickych a
kompenzacnich pomcek. Pristup k zaklm je vZdy individudlni, plsobeni na smysly
by mélo byt pfijemné s cilem vyvolavani libych pocitd a prolindanim relaxacnich
technik. Vyuka probiha v kmenové tridé, popft. v atriu Skoly a ma formu vyucovaci
hodiny s individualnimi prestavkami.

ZpUsob hodnoceni
zaka

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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53.1

SV -1.az 10.rocnik

Smyslova vychova

1. -10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uchopit predméty a
manipulovat s nimi

uchopit predméty — rlizné typy
Uchopu

Uchopy predmétli rznych tvaru
a velikosti a manipulace s nimi

napodobit pfedvedené pohyby

manipulovat s predméty dle
vzoru

manipulace predméty s
vedenim, podle ndpovédy nebo
vzoru

poznat, fadit, skladat a t¥idit
pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

pokusit se rozliSovat a tfidit
predméty podle tvaru, velikosti a
barev, manipulace s nimi

rozliSovani a tfidéni materidlu
podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi

poznat, fadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

poznat, fadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

poznavani, rozliSovani a tfidéni
predméti podle rlznych kritérii

tridit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty

pokusit se tridit obrazky,
rozeznat redlné a vyobrazené
predméty

tridéni obrazkl podle obsahu,
vyhledavani jednotlivosti dle
pokynil nebo napovédy

poznavani zmén a rozdild na
obrazcich

pozndavani a vyhledavani
redlnych predmétll podle
obrazku, tridéni

poznat osoby ze svého okoli a
své spoluzaky

poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

poznavani pedagogl ve tfidé

poznavani spoluzakt

rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

pokusit se rozpoznat denni
casové useky podle €innosti,
obrazkl nebo piktograml

denni ¢asové Useky podle
¢innosti, obrazkd nebo
piktograma, rezim dne

reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

reagovat na své jméno

reakce na osloveni jménem pfi
hie nebo dalsich skolnich
¢innostech

poznat, rozlisit a napodobit
razné zvuky

pozndvat a napodobovat rizné
zvuky

sluchova cviceni s vyuZzitim
zraku, bez vyuZiti zraku

napodoba riznych zvuk

poznavani hudebnich nastroji
podle zvuku

poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli

rozliSovat hlas podle sméru,
délky, intenzity

urcovani pavodu hlasu a sméru
odkud pfichazi

urcovani délky a intenzity hlasu

poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahrdvky

rozliSovat rlizné hlasy pfirody,
zvitat, predmétd, osob

rozliSovani a poznavani rtznych
hlasd a zvuka

rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebdt se
nepfijemnych zvukd

rozliSovat zvuky spojené s
dennim Zivotem

vhimani a poznavani zvuka
béZného Zivota

vnimat prostor, rozlisit
smeérovou orientaci ve zndmém

vnimat a respektovat prostor

vnimani okolniho prostoru
zrakem a hmatem
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prostoru

vnimani prostoru — ohraniceny
prostor, volny prostor a rlizna
mista

vnimat prostor, rozlisit
smeérovou orientaci ve znamém
prostoru

pokusit se fadit predméty podle
smérové orientace

fazeni predmétl podle smérové
orientace

orientovat se ve tfidé, ve skole a
svém nejblizsim okoli

dokazat se orientovat ve tfidé, ve
skole a v blizkém okoli

orientace ve tfide, ve Skole a v
nejblizSim okoli

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat prava a leva ruka

rozliSovani prava, leva

rozliSovat vpravo — vlevo

pokusit se fadit predméty zleva
doprava

rozliSovani vpravo, vlevo

fazeni zleva doprava

rozliSovat vpravo — vlevo

pokusit se orientovat na radku

orientace na radku

rozliSovat nahore — dole, pred —
za, vedle

pokusit se orientovat se v
prostoru

orientace v prostoru

rozliSovat nahore — dole, pfed —
za, vedle

pokusit se orientovat na plose

orientace na plose

fadit, skladat a umistit
predméty na urcené misto
podle pokynu

snazit se radit, skladat, umistovat
predméty dle pokynu

fazeni, skladani, umistovani
predmétt dle pokynt nebo
podle vzoru

rozeznat rocni obdobi podle
zakladnich znakd

vnimat prirodu podle rocnich
obdobi

pfiroda v rocnich obdobich

rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predmét(
(tvrdost, teplotu)

snazit se rozvijet hmatovou
percepci pasivné, aktivné

rozvoj hmatové percepce
pasivné, aktivné (dotykova
terapie, bazalni stimulace)

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

snazit se zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

sebeobsluzné dovednosti

poznat, fadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedméta
(tvrdost, teplotu)

snazit se rozvijet hmatové
vnimani manipulaci s predméty

Uchopy predmét(li riznych
tvar(, velikosti a z rdznych
material(

hlazeni rdznych povrchi

rozvijeni hmatového vnimani

manipulace s riznymi predméty

rozliSovat tvary a barvy
predmétl

zkusit tridit predméty podle
tvaru, velikosti, barvy

tridéni predmétl podle tvaru,
velikosti, barvy

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétd

poznat znamé predméty podle
hmatu

tridit predméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru

zkusit poznat znamé predméty
hmatem bez vyuziti zraku a tridit
je

poznavani predmétd hmatem
bez zrakové opory a jejich
tridéni

rozlisit jednotlivé chuté

pokusit se rozlisit a poznat chut:
sladkou, slanou, horkou, kyselou

rozliSovani zakladnich chuti

rozlisit jednotlivé chuté

pokusit se rozlisit chuté ovoce,
potravin, napoju

ochutnavka oblibenych i
neznamych potravin a napoju

poznat predmeéty ¢ichem podle
viné

pokusit se poznat predméty
¢ichem podle viiné

poznavani objektl podle ¢ichu

28




rozlisit viiné a pachy pokusit se rozliSovat pfijemné a | vnimani vini a pacht
nepfijemné viiné

poznat zkaZené potraviny a snazit se poznat nebezpecné rozpoznavani znakll zkaZzenych
nebezpecné latky latky a zkaZené potraviny potravin, nebezpecné latky
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5.4 Hudebni vychova

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika
predmétu

Hudebni vychova by méla u zaka vytvofrit kladny vztah k hudbé, poskytnout vhled
do hudebni kultury, rozvijet jejich hudebnost, podporovat schopnost hudbu
emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti (sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvorivych, poslechovych

a pohybovych).

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Pro vyuku je vyuzivana kmenova tfida, pripadné tfida disponujici klavirem
nebo atrium Skoly. Cilem pfedmétu Hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a
kultivovat prirozenou potrebu déti setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybové
dovednosti, probouzime a podporujeme umélecké citéni, tvofivost a fantazii.
Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani
elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

\ychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatriované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
Zak by mél:

o komunikovat s lidmi

e chapat obsah pisni, pouZivat nova slova z pisni

e ucitel vyucuje Zaka dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
pouzivat rlizné strategie (hru, komunikaci pfes nastroje, dramatizace...),
které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi

Ucitel:

e povzbuzuje Zzdka, pouzivani jemu dostupnych zvladnutych hudebnich
technik

e poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych

myslenek a nazor(

Kompetence k feseni problém:

Zak by mél:
e navazovat vztahy s vrstevniky — poZadat o tanec, nabidnout hru, nastroj
nebo pomoc...
e uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani — podékovat,

respektovat hrani ostatnich na nastroje a pomahat jim...

Ucitel
e fixuje u Zakl zaklady spolecenského chovani v redlnych situacich
e vede 7aky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tanecnich projevech a umoznuje
jim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich
aktivit
e zapojuje zaky do tfidnich a Skolnich soutéZi a akci (hudebni vystoupeni,
besidky...)

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
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e feSit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na ndstroje na zakladé
naucenych stereotypt a napodoby
Ucitel:
e vede Ziky k ustdlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich
doprovodnych nastroju

Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél:
e respektovat spolecenské normy
Ucitel:

e vede Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
e projevit zajem, zvladnout a dokoncit zadany ukol v ramci svych
individudlnich moZnosti
Ucitel
e vede zaky k pracovni vydrzi, koncentraci a dodrzovani zasad bezpecnosti,
ochrany zdravi a hygieny

Poznamky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

VyucCovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti,
pfimérenosti a posloupnosti. Vyuzivdme takové metody a formy prace, aby
podporovaly zejména rozvoj komunikacnich dovednosti, smysll, soustfedéni
pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a tvofivou ndpodobu. Vyuka probihd od 1. do
10. rocniku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

ZpUsob hodnoceni
zaka

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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54.1 HV - 1. az 10. rocnik
Hudebni vychova 1. - 10. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit
se o spravnou intonaci a melodii

zvladat pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pti dychani

dechova cviceni

fonacni cviceni

hry a ¢innosti na uvolfiovani
mluvidel

masaz stimulujici dychani

dychani v leze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pti dychani

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

snazit se o spravnou intonaci a
melodii

intonacni cviceni

melodicka cviceni

volné experimentovani se zvuky

hry a ¢innosti na uvolfiovani
mluvidel

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

dle svych individudlnich
schopnosti spravné artikulovat

artikulacni cviceni

rytmizace fikadel

doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

snazit se o rytmicky doprovod na
jednoduché rytmické nastroje

hra na télo

hra na pfedméty denni potieby

rytmus — vnimani rytmu

samostatna rytmizace
opakovanim

rytmizace fikadel

Uchop predmétl

manipulace s hudebnimi ndastroji

asistovana hra na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

hra na jednoduché hudebni
nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

poznat podle zvuku rytmicky
hudebni nastroj

seznameni s rytmickymi
hudebnimi nastroji

diferenciace vyrazné rozliSnych
hudebnich nastroja

rytmicka cvi¢eni pomoci
jednoduchych hudebnich
nastrojl

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

pokusit se zvladat zpév
jednoduchych pisni s
doprovodem (i bez) hudebniho
nastroje

intonacni cviceni

artikulacni cviceni

napodobovani rytmu

nacvik a zpév jednoduchych
pisni
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rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojl

pokusit se rozliSovat zvuky
hudebnich nastroji

seznameni s rytmickymi
hudebnimi nastroji

sluchova cviceni

rozliSovani riznych zvukd

rozlisovani zvuk( hudebnich x
nehudebnich

rozliSovani zvukl rytmickych
nastroja

poslech libé hudby

diferenciace vyrazné rozlisnych
hudebnich nastroju

soustrfedény poslech spojeny s
vnimanim rytmu a melodie

somaticka, vestibularni, vibrac¢ni
stimulace

soustredit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

soustredit se na poslech
relaxa¢ni hudby a jednoduché
kratké skladby

sluchova cvicéeni

poslech hudebnich pohadek

soustredény poslech
jednoduchych kratkych skladeb

poslech relaxacni hudby

hudba s vyraznym rytmem,
kratké skladby rlizného
charakteru

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat hudebné pohybové
¢innosti dle svych schopnosti

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

pohyb podle rytmického
doprovodu

jednoduché tanecky

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoduchd rytmicka
cviceni

hra na jednoduché nastroje

rytmicky doprovod pisni

melodizace fikadel

vytukavani

vytleskavani

pleskani

dupani

luskani

rytmicka cvi¢eni pomoci
jednoduchych hudebnich
nastroja
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5.5 Vytvarna vychova

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika
predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni

a kultura. Vzdélavaci obor Vytvarna vychova rozviji tvorivé schopnosti

a dovednosti Zakll. Pomaha vyjadiovat emoce, podnécuje k aktivité a fantazii.
PFispiva k rozvijeni tvofivosti a pozornosti.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

PFi vyu€ovacim procesu ucitel i Zaci v maximalni mozné mife vyuZzivaji vSechny
vhodné a dostupné ucebni pomUicky (obrazovy material, knihy, ¢asopisy, PC
programy, nazorné pomducky i véci denni potreby).

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

Cilem je, aby Zak zvladl vlastni jednoduchy vytvarny projev, pracoval s barvami,
liniemi a geometrickymi tvary, nachazel za pomoci ucitele vhodné metody a
postupy, zkousel pod vedenim ucitele netradi¢ni vytvarné techniky a prijimal
hodnoceni své prace a porovnaval je se spoluzaky.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatriované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
Zak by mél:

e uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych dovednostech
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e zajimat se o nové poznatky

Ucitel:

e pristupuje k Zakovi s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti
ocenuje predevsim snahu a zajem

voli rozmanité techniky

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél:

e prekonavat problémy pfimérené svym moZnostem
e fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti
e v pfipadé potreby si vyzadat pomoc uditele
Ucitel:

vede zdka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti
prostfidava jednotlivé ¢innosti
prihlizi k individualité Zaka, prokazuje zajem a vstficnost

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

e komunikovat s lidmi pfimérené svym schopnostem

e vyjadrovat své pocity, prozitky, ndlady vhodnym zplsobem

e pouzivat jednoduché obrazové materidly a rozumét jejich obsah
Ucitel:

e vede zaka podle jeho moZnosti a schopnosti
umoznuje Zakovi osobity projev
zapojuje v ramci kolektivu Zaky do spolec¢nych tvircich Cinnosti
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Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél:
e zapojit se do rtiznych Skolnich i mimoskolnich aktivit, reprezentovat se i
Skolu
e vyuZivat spravnych navyku spolecenského chovani
Ucitel:

e prezentuje prace svych zaki
e zapojuje zaky do soutéZi a spol. akci

Kompetence pracovni:

Zak by mél:
e zvladat za pomoci ucitele postupy pfi jednotlivych tvircich ¢innostech
e soustfedit se na pracovni vykon a setrvat do jeho plnéni
e pfijmout hodnoceni své prace ucitelem a sebehodnoceni

e pracuje podle pfedem uréeného postupu
e nabada zaka s ohledem na své mozZnosti a schopnosti
e motivuje Zaky kladnym hodnocenim

Pozndmky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zdsad pfimérenosti, posloupnosti a
nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace rozvijeji grafomotorické schopnosti,
slovni zdsobu, pamét, estetické citéni. V hodinach pievazuji praktické €innosti. Z4ci
pracuji pod vedenim ucitele a asistenta pedagoga. Postupuiji za slovniho
doprovodu a nazorné ukazce po jednotlivych krocich. Vyuka probiha individualné,
¢i ve skupinach. VyuzZivame nazornych ukazek, zazitkd, knizek a motivacniho
vypravéni. Pro praktickou ¢ast hodiny vyuZivame rizné materialy a vytvarné
potreby.

Zpusob hodnoceni
zakud

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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5.5.1

VV - 1. az 10. roc¢nik

Vytvarna vychova

1. - 10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

rozvijeni grafomotoriky

grafomotoricka cvi¢eni a vyuZiti
geometrickych tvar( (ovoce,
vajicka, okno, rucnik, ubrus,
Sachovnice, kvétiny...)

uvolfiovaci cviky

omalovavani - podle vzoru,
napovédy nebo dle vlastni
fantazie

prostorova tvorba a modelovani
(papir, textilie, stavebnice,
modelovaci hmoty)

uplatnéni viastniho téla,
manipulace s predmeéty - otisky,
obtahovani, obkreslovani

pouzivat na elementarni drovni
prostfedky a postupy

zvladnout kresbu a malbu s
dopomoci ucitele

malovani a kresleni
jednoduchého obrazku

vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

malovat, kreslit, rozpoznavat a
porovnavat s trvalou dopomoci
ucitele barvy, tvary

rozliSovani, porovnavani a
tridéni barev, tvart, objekt(

kresleni kfidami, tuzkou,
voskovkami, pastelkami

malovani vodovymi,
temperovymi barvami - barevné
skvrny, natirani vétsi plochy
papiru

pozndavani barev a zakladnich
geometrickych tvar( (kruh,
trojuhelnik, ¢tverec)

vyuzivani geometrickych tvara v
kresbé (snéhulak, kapesnik...),
kresleni predméti vychazejicich
z kruhu, Ctverce, trojuhelniku a
obdélniku, kresleni barvami

kolektivni prace

vyjadfit vlastni vjemy, predstavy
a pocity

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych viem, prozitki,
zkuSenosti a predstav, vyjadrit
vlastni pocit

kresba — voskové pastely,
pastelky, kFidy, fixy

muzikomalba - hra s barvou na
velkém formatu papiru pfi
hudbé

vyjadfit vlastni vjemy, predstavy
a pocity

hledat a zvolit pro vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a
postupy s trvalou dopomoci
ucitele

malba — hra s prstovymi barvami
— roztirani dlani, otisk ruky,
prstu
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uplatfiovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

uplatfiovat vlastni fantazii a
predstavivost ve vytvarnych
¢innostech

omalovavani - podle vzoru,
napovédy nebo dle vlastni
fantazie

hra s temperovou barvou —
roztirani houbou, Stétcem,
vale¢kem, rozfoukavani

zapousténi barev do vody, do
klovatiny

kolaze - vytvareni jednoduché
kolaze z rliznych materiald,
dokreslovani a vlepovani detailli

otisk dfevéného nebo
bramborového tiskatka

pouzivat na elementarni drovni
prostfedky a postupy

pokusit se ¢marat na papir

¢marani bez ohraniceni, s
ohranic¢enim prostoru trojbokou
tuzkou nebo kreslici kulickou,
spravny uchop

vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

vnimat ilustrace znamych autort
pro déti a mladez

seznamovani se s obrazky
ilustrator( v détskych
leporelech, ¢asopisech a knihach
- napf. J. Lada, Z. Miler, Z.
Smetana, H. Zmatlikova

vyjadfit vlastni vjemy, predstavy
a pocity

poznat vlastni préci a
prezentovat své vyrobky ve
Skole

vhimani a hodnoceni vysledkd
vytvarnych praci
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5.6 Pohybova vychova

Nazev predmétu

Pohybova vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika
predmétu

Vyucovaci predmét respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovnomérné rozviji jejich
fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. K osvojeni
potiebnych dovednosti a navyk je vyuZivdano vhodné motivace a jsou
upfednostiiovany ¢innosti, o které maji Zaci zajem. Vyucovaci predmét Pohybova
vychova se zaméruje na zvladnuti nejzakladnéjsich pohybovych dovednosti a na
rozvijeni pohybové kultury.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Ucebni plan predmétu Pohybova vychova je rozpracovan podle druhu uciva.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postiZzenim
a/nebo soubéinym postizenim vice vadami, ¢innosti v jednotlivych rocnicich se
opakuiji.

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v télocvicné, venkovnich prostorach nebo

v kmenovych tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatriované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

Zak by mél:

rozumét jednoduchym pojm0m, znak(im a symbollm a byt schopen je
uzivat

napodobovat jednoduché pfedvedené pohyby a ¢innosti

Ucitel:
zaky motivuje k Cinnostem, opakované jim predvadi, jak danou ¢innost
délat, pouziva pfi stejné ¢innosti stejné pojmy, znaky a symboly, asto Zaky,
chvdli a povzbuzuje, k hodnoceni pouziva vsechny dostupné prostredky,
které budou Zakim srozumitelné tak, aby byli pozitivné motivovani k dalsi
¢innosti, uplatiuje individudlni pristup ke kazdému Zakovi

opakované predvadi pohyby a ¢innosti, motivuje zaky, snaZi se u kazdého z
zakud vyhledat a rozvijet jejich zajmy v oblasti jednoduchych pohybovych

dovednosti
Kompetence k feseni problém:
Zak by mél:
e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché ptikazy
e orientovat se v budové skoly
e orientovat se v ¢asovém rezimu dne
e prekonavat pocit strachu
Ucitel:
e vede Zaka k tomu, aby se postupné naucil zvladat nejzakladnéjsi ukony s
malou dopomoci nebo bez pomoci druhé osoby
e vede 7aka k tomu, aby védél, co dany jednoduchy pfikaz znamen3, co se
po ném chce a na zakladé toho, aby tento jednoduchy ptikaz spinil
e vede 7aka k tomu, aby se postupné dokazal orientovat v budové skoly
o vede zaka k tomu, aby se hrubé orientoval v ¢asovych souvislostech, kdy je
cas jit na prochazku...
® se snaZi zbavit Zaky ostychu z toho, Ze se jim pohybova aktivita nepodafri
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Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

® pozndvat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami komunikace

e reagovat na svoje jméno

e reagovat na jednoduché pokyny verbalné ¢i neverbalné, vyjadrovat
souhlas a nesouhlas, rozumét obsahu nejjednodussiho sdéleni a
pfiméfené na néj reagovat

Ucitel:

e umoznuje Zakovi, aby se mohl setkdvat s dalSimi osobami, a vede ho k
tomu, aby reagoval pfimérené, aby bylo jeho chovéani spolecensky
pfijatelné

o vede Zaka k tomu, aby pfimérené reagoval na svoje jméno

Kompetence socialni a personalni:
Zak by mél:

e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla

e rozliSovat osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muZ — Zena)

e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim

e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel:

e vede kazdého 7Zaka k tomu, aby si uvédomil, Ze vypada jinak nez ostatni, Ze
se od ostatnich odlisuje, vede je k tomu, aby si neubliZzovali, aby sami sebe
neposkozovali

e vede 7aky k rozliSovani osob rlizného pohlavi, vede je k adekvatnimu
chovani k osobam obou pohlavi

e vede zaky k tomu, aby navazovali a udrZovali vztahy s vrstevniky, aby se
chovali adekvatné, aby jejich chovani bylo kultivované, aby soufZiti s nimi
nekladlo mimoradné naroky na jejich okoli

e vede 7aky ke spolupraci s uciteli i spoluzaky, aby se v jednotlivych tfidach
vytvofila pfijemnda atmosféra

e vede zaky k tomu, aby dokazali rozpoznat nevhodné chovani, napf. lézt
bez dovoleni na cvi¢ebni naradi...

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e pouzivat zakladni predméty denni potieby
Ucitel:
e od pocatku skolni dochazky soustavné vede Zdka ke zvladnuti
nejjednodussich ukon( sebeobsluhy a zaklad(i osobni hygieny
e vede Zaky k poznavani zakladnich predmétl denni potreby, uci Zzaky tyto
predméty pouZivat
e vhodné Zaky motivuje a povzbuzuje
e uplatnuje individualni pristup
e dba na dodrZovani pravidel bezpecnosti prace a na dodrzovani
vymezenych pravidel

Poznamky k

Vyucovaci predmét se realizuje v télocvi¢né, okoli Skoly, v kmenovych tridach.
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predmétu v ramci Realizace vyucovaciho predmétu probiha zejména formou vyucovaci hodiny.
ucebniho planu

ZpGsob hodnoceni  |Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v predmétu.
zaka
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5.6.1

POV - 1. azZ 10. roc¢nik

Pohybova vychova

1. - 10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

pohybové hry a cviceni

motivacni a napodobivé hry

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozcvi¢ovaciho
procesu

pohybova cviceni s tradi¢nim
nacinim

cviceni na spravné drzeni téla

ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

pfipravit se cilené na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

zaklady poradovych cvi¢eni —s
nazorem

zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

protahnout se a rozcvicit se pred
zatézi

pfiprava pred pohybovou
¢innosti

zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

umét se zklidnit a vydychat se

uklidnéni po zatézi

reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové Cinnosti

uvédomovat si sam sebe a
respektovat ostatni

zakladni pokyny a povely- podle
vzoru

reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové Cinnosti

reagovat na zdkladni pokyny a
povely

zakladni pokyny a povely- podle
vzoru

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

dovednosti podle individualnich
predpokladi

kondicni cviceni

koordinacni cviceni

sezonni ¢innosti — hry na snéhu,
turistika a pobyt v pfirodé

reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové Cinnosti

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

zlepSovat svou télesnou kondici i
za pomoci druhych osob

kompenzacni a vyrovnavaci
cviceni

reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové Cinnosti

rozvijet motoriku a koordinaci
pohybU a poloh

zlepSovat pohybovy projev

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cviceni

cviceni pro spravné drzeni téla

rytmicka cvic¢eni

zaklady sportovnich her

rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

zlepSovat a udrzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné
drZeni téla za pomoci druhé
osoby

prvky jogy

ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

pfi pohybové aktivité zvladnout
prostorovou orientaci

zaklady poradovych cviceni—s
nazorem

sezonni ¢innosti — hry na snéhu,
turistika a pobyt v pfirodé

ziskat kladny vztah k

rozvoj motoriky a koordinace

pohybova cviceni s netradi¢nim
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motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

pohybi a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

protahovaci cvi¢eni

dechova cviceni

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

seznamit se a zvladnout prvky
joégovych cviceni

prvky jogy

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

naucit se uvolnit, odpocinout pfi
pouZiti rGznych relaxaénich
technik

relaxacni techniky
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5.7 Zdravotni télesna vychova

Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika
predmétu

VyucCovaci predmét Zdravotni télesnd vychova respektuje celistvost osobnosti
zakd, rovnomérné rozviji jejich fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socidlni adaptaci. K osvojeni potfebnych dovednosti a navykd je
vyuzivano vhodné motivace a jsou upfednostiovany cinnosti, o které maji Zaci
zajem. Vzdélavaci obsah se prolind do ostatnich vyucovacich pfedmétd, které jej
zaméruje na zvladnuti nejzakladnéjsich pohybovych dovednosti, prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledk( mentélniho postizeni zZak(. Pojeti
Zdravotni télesné vychovy je zaméreno na rozvijeni aktivni hybnosti, spravné
drzeni téla, zvladnuti zédkladnich pohybovych dovednosti. Pohybova ¢innost tvofi
zaklad rozvoje psychickych procest. Zaméreni musi odpovidat fyzickym
i psychickym mozZnostem jednotlivych Zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice
jejich postizeni.

Pro Zaky s nejtézsimi formami mentalniho postizeni, u nichZ je snizend schopnost
spontanniho pohybu je soucasti tohoto predmétu Rehabilitacni télesna vychova,
jako alternativni forma Zdravotni télesné vychovy.

Ocekavanymi vystupy Rehabilitacni télesné vychovy jsou:

- ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitdm

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny k dané pohybové cinnosti

- snazit se o samostatny pohyb

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Ucebni plan predmétu Zdravotni télesna vychova je rozpracovan podle druhu
udiva. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o vzdélavani zak( s tézkym mentalnim
postizenim a/nebo soubéznym postizenim vice vadami, ¢innosti v jednotlivych
rocnicich se opakuji. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vsem zakim, tedy
chlapctm i divkam.

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v télocvicné, venkovnich prostorach nebo

v kmenovych tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatrfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

Zak by mél:

e rozumét jednoduchym pojmlm, znaklim a symbollm a byt schopen je
uzivat

e napodobovat jednoduché predvedené pohyby a innosti

e pouZivat u¢ebni pomucky

Ucitel:

e zaky motivuje k ¢innostem, opakované jim predvadi, jak danou cinnost
délat, pouziva pfi stejné cinnosti stejné pojmy, znaky a symboly, Casto Zaky,
chvéli a povzbuzuje, k hodnoceni pouziva vsechny dostupné prostredky,
které budou Zakim srozumitelné tak, aby byli pozitivné motivovani k dalsi
¢innosti, uplatiuje individudlni pfistup ke kazdému zakovi

e opakované predvadi pohyby a Cinnosti, motivuje Zaky, snaZi se u kazdého z

Zakl vyhledat a rozvijet jejich zajmy v oblasti jednoduchych pohybovych

dovednosti
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predklada zakovi rizné druhy pomlcek, které mu pomohou v rozvoji
hybnosti

Kompetence k feseni problému:

Zak by mél:
e fesit zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché prikazy
e orientovat se v budové skoly
Ucitel
e vede Zaka k tomu, aby se postupné naucil zvladat nejzakladnéjsi ukony s
malou dopomoci nebo bez pomoci druhé osoby
o vede zaka k tomu, aby védél, co dany jednoduchy pfikaz znamen3, co se
po ném chce a na zakladé toho, aby tento jednoduchy ptikaz spinil
e vede 7aka k tomu, aby se postupné dokazal orientovat v budové skoly, aby

sam dosel k ur¢enym cvic¢ebnim prvkdm

Uditel:
[ ]

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:

pozndvat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami

reagovat na svoje jméno

vyjadrovat své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

umoziuje zakovi, aby se mohl setkavat s dalSimi osobami a vede ho k
tomu, aby reagoval primérené, aby bylo jeho chovani spolecensky
pfijatelné

vede zaka k tomu, aby pfimérené reagoval na svoje jméno

vede zaky k tomu, aby dokazali vyjadiovat své potreby, pocity a ndlady,
aby se projevovali jakymkoliv ptijatelnym zplsobem

vede zaky k tomu, aby dokazali pozdravit bud verbalné nebo neverbalné,
aby reagovali na pozdrav tak, aby jejich chovani bylo spolecensky
pfijatelné

Kompetence socidlni a personalni:
Zak by mél:

uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
rozliSovat osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

vede kazdého Zaka k tomu, aby si uvédomil, Ze vypada jinak neZ ostatni, Ze
se od ostatnich odlisuje, vede je k tomu, aby si neubliZzovali, aby se sami
sebe neposkozovali

vede z4aky k rozliSovani osob rlizného pohlavi, vede je k adekvatnimu
chovani k osobam obou pohlavi

vede zaky k tomu, aby navazovali a udrZovali vztahy s vrstevniky, aby se
chovali adekvatné, aby jejich chovani bylo kultivované, aby soufZiti s nimi
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nekladlo mimoradné naroky na jejich okoli

vede zdaky ke spolupraci s uciteli i spoluzaky, aby se v jednotlivych tfidach
vytvofila pfijemna atmosféra - ucitel vede Zaky k tomu, aby dokazali
rozpoznat nevhodné chovani napft. 1ézt bez dovoleni na cvicebni naradi...
vede zaky ke zdrzenlivosti ve vztahu k nezndmym osobam, nejjednodussi
formou jim ukazuje mozné dusledky jejich nespravného jednani

Kompetence pracovni:

Zak by mél:
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e pozndvat a pouzivat zakladni predméty denni potieby
e rozliSovat predméty rizné velikosti a tvar(, uchopovat je a tcelné s nimi
manipulovat
Ucitel
e vede Zaky ke zvladnuti téchto ukon(, pracuje se zaky individudlné podle
jejich potfeby, zpocatku jim pomahd, postupné se snaZi, aby danou
jednoduchou ¢innost zvladli s mensi pomoci popf. bez pomoci, motivuje je
e vede Zaky k poznavani zakladnich predmétl denni potreby, uci Zaky tyto
predméty pouzivat - vhodné zaky motivuje a povzbuzuje - uplatiuje
individualni ptistup - dbd na dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a na
dodrZovani vymezenych pravidel
e od pocatku skolni dochazky soustavné vede Zaka ke zvladnuti

nejjednodussich ukonl sebeobsluhy a zakladli osobni hygieny - vhodné ho
motivuje a povzbuzuje - uplatiiuje individudlni pfistup

Poznamky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Vyucovaci predmét se realizuje v télocvi¢né, okoli Skoly, v kmenovych tridach.
Realizace vyucovaciho predmétu probiha zejména formou vyucovaci hodiny.

ZpUsob hodnoceni
zaka

Hodnoceni 74k je individualni na zakladé dil¢ich pokrokd.
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5.7.1

ZTV - 1.az 10. roc¢nik

Zdravotni télesna vychova

1. - 10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatniovat spravné zplsoby
drZeni téla v raznych polohéach

uplatniovat spravné drzeni téla v
rGznych polohach - sed, stoj,
lokomoce, nacvicovat spravné
dychani

zasady a cviceni na spravné
drZeni téla v rGznych polohach
(od nizsich k vyssim):

cviky pro uvolnéni patere
cviky pro zesileni zadového
svalstva

cviky pro zesileni brisniho
svalstva

dechova cviceni

vhimani pocitl pfi cviceni

polohovani

sed — sed na zidli, v lavici, v
tureckém sedu, na
rehabilitacnim mici

stoj — ndcvik spravného
stereotypu stoje

chlize — spravny stereotyp
chlze, chlze s oporou, bez
opory, po schodech, chiize po
Spickdach, po patdch, pomald a
rychla chlze, stfidani béhu a
chlze, chlize po ¢are, turistika

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

nacvic¢ovat zdkladni cvic¢ebni
polohy; pted kazdym novym
cvikem by si mél zak nejprve pod
vedenim, pozdéji sdm
zkontrolovat spravnost cvi¢ebni
polohy

zaujmout pasivné nebo aktivné
cvicebni polohu (za pomoci, bez
pomoci)- dle vzoru, obrazku,
pokynu

pravidelny pohybovy rezim
vzhledem k druhu a stupni
postizeni

spravné drzeni téla — cviceni na
posileni zadového a brisniho
svalstva, protazeni svalovych
skupin

leh — na vhodné podloice
(zinénka, podlozka), leh na
zadech, na bfise — pretaceni se

klek - nacvik spravného
stereotypu kleku - se spravnym
drZenim téla

vzpor kle€mo — nécvik
spravného drzeni téla pro
kvadrupedalni lokomoci
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sed — sed na zidli, v tureckém
sedu, na rehabilitacnim mici

stoj — rGzné druhy stoje

zvladat jednoducha specialni
cviceni

zvladat napodobovat
jednoduché pohyby

protahovaci cviceni

’

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cviceni

cviceni na spravné drzeni téla

cviceni uvolnovaci (masaze
dotykové, bazalni stimulace)

cviceni relaxacni — prvky jogy

pohybové hry

cviceni dle vyvojové kineziologie

psychomotorické cviceni

senzomotorické cviceni

rozvoj obratnosti (cviceni s
télocviénym naradim) — lavicka,
Zebftiny, trampolina, houpacka

vhimani pocitl pfi cviceni —
bazalni stimulace

pravidelny pohybovy rezim
zohlednény k druhu a stupni
postizeni

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle pokyn(

naucit se zakladni pokyny a
techniku danych pohybl

zakladni technika specialnich
cviceni podle vzoru, pokynu
pasivni, aktivni cesta (za pomoci,
bez pomoci)

rozvoj hrubé motoriky

rozvoj jemné motoriky

rozvoj koordinace pohybl

béh na kratké vzdalenosti,
stfidani béhu s chizi, poskoky,
skoky — snoZzmo, na jedné noze,
chlize po care, po lavicce,
seskoky, pohybové cinnosti v

rytmu hudby

lezeni danym smérem, chlize po
nerovném terénu nebo po
stimulacnich podlozkach

pohyb na hudbu
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5.8 Pracovni vychova

Nazev predmétu

Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika
predmétu

Vyucovaci predmét zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navykl. Cilené se zaméruje na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych cinnosti.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Uceni plan predmétu Pracovni vychova je rozpracovan podle druhu uciva.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim
a/nebo soubéZnym postizenim vice vadami, ¢innosti v jednotlivych roénicich se
opakuji. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno vsem zakam, tedy chlapcim i
divkam. Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce, ktery je
rozdélen na pét tematickych okruh, ve kterych jsou Zaci soustavné vedeni

k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Tematickymi okruhy jsou: sebeobsluha, prace s drobnym materidlem, prace
montazni a demontazni, péstitelské prace a prace v domacnosti.

Vyuka probiha od 1. do 10. roc¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach, Skolni kuchyrice, Skolni dilnég,
na Skolnim pozemku a okoli skoly.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatrfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
74k by mél:

e rozumét jednoduchym pojmlm, znakiim a symbollm a byt schopen je
uzivat

[}
Ucitel:

napodobovat jednoduché pfedvedené pohyby a ¢innosti

zaky motivuje k Cinnostem, opakované jim predvadi, jak danou ¢innost
délat, pouziva pfi stejné ¢innosti stejné pojmy, znaky a symboly, asto Zaky,
chvdli a povzbuzuje, k hodnoceni pouziva vsechny dostupné prostredky,
které budou zaklm srozumitelné: obrazky, razitka, hmotné ocenéni —
bonbén, ovoce apod. tak, aby byli pozitivné motivovani k dalsi Cinnosti,
uplatiuje individudini pristup ke kazdému zakovi

opakované predvadi pohyby a ¢innosti, motivuje zaky, snaZi se u kazdého z
Zakl vyhledat a rozvijet jejich zajmy v oblasti jednoduchych pracovnich
dovednosti, rozvijet estetické citéni

Kompetence k feseni problém:
Zak by mél:

e fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché ptikazy
e orientovat se v budové skoly
e orientovat se v ¢asovém reZimu dne
Ucitel:
e vede Zaka k tomu, aby se postupné naucil zvladat nejzakladnéjsi ukony s
malou dopomoci nebo bez pomoci druhé osoby
o vede zaka k tomu, aby védél, co dany jednoduchy pfikaz znamen3, co se

po ném chce a na zakladé toho, aby tento jednoduchy ptikaz spinil
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o vede zaka k tomu, aby se postupné dokazal orientovat v budové skoly, aby
si sdm dosel na WC, aby dosel do kuchyriky

e vede 7aka k tomu, aby se hrubé orientoval v ¢asovych souvislostech, kdy je
svacina, kdy je obéd

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
® pozndavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami komunikace
e reagovat na svoje jméno
Ucitel
e umoznuje zakovi, aby se mohl setkdvat s dalSimi osobami, a vede ho k
tomu, aby reagoval primérené, aby bylo jeho chovani spolecensky
pfijatelné
e vede 7aka k tomu, aby pfimérené reagoval na svoje jméno

Kompetence socidlni a personalni:

Zak by mél:
® navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel:

e vede zaky k tomu, aby navazovali a udrzovali vztahy s vrstevniky i dalSimi
osobami, aby se chovali adekvatné, aby jejich chovani bylo kultivované,
aby souziti s nimi nekladlo mimoradné ndroky na jejich okoli

e vede Zaky ke spolupraci s uiteli i spoluzaky, aby se v jednotlivych tfidach
vytvofila tvlréi atmosféra

e vede 7aky k tomu, aby dokazali rozpoznat nevhodné chovani napf. niceni
vyrobkd

Kompetence pracovni:
Zak by mél:
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny
e pozndvat a pouzivat zakladni predméty denni potieby
Ucitel:
e od pocatku skolni dochazky soustavné vede Zdka ke zvladnuti
nejjednodussich ukonl sebeobsluhy a zakladl osobni hygieny
e vede 7aky k pozndavani zakladnich pfedmétl denni potieby, uci zaky tyto
pfedméty pouzivat

Poznamky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach, skolni kuchynce, skolni dilnég,
na Skolnim pozemku a okoli Skoly. Realizace vyucovaciho predmétu probiha
zejména formou vyucovaci hodiny.

Zpusob hodnoceni
74k

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok( v predmétu.
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5.8.1 PV - 1. az 10. Ro¢nik
Pracovni vychova 1. -10. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné cinnosti
(oblékani, obouvani)

pokusit se zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani,
obouvani)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti
odévu (na panence)

skladani a ukladani

nacvik obouvani, zouvani a
Snérovani bot

nacvik odkladani odévi na
vésak a obuvi na urcené misto

pokus o Snérovani bot a pokus o
vazani tkanicek na velkém
modelu

nacvik hygienickych dovednosti

spoluprace pfi hygiené

funkce a pouzivani hygienickych
potieb

dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

snazit se dodrzovat klid a Cistotu
pfi stravovani

osvojovani spravného stolovani
a samostatnosti pfi jidle

nacvik spravného sezeni u jidla

umét pouzivat pribor

snazit se umét pouzivat pribor

s

nacvik pouzivani lzice

nacvik pouzivani pfiboru

udrZovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

pokusit se udrZzovat poradek ve
svych vécech a ve svém okoli

udrzovani poradku ve svych
vécech

vytvaret jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

seznamit se se zakladnimi
materialy

vlastnosti zakladnich materiall a
jeho uziti

jednoduché pracovni postupy a
techniky

prace s piskem

zvladat zakladni manualini
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomUckami

snazit se zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomUckami

7 s

¢innosti montazni (pouzivani

détského naradi)

¢innosti demontazni

vytvaret jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradic¢nich i
netradi¢nich material{

snazit se vytvaret jednoduchymi
postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradicnich
materiall

modelovani

prace s papirem (muchlani,
trhani, stfihani, lepeni)

prace s textilnimi materidly

pracovat podle slovniho navodu

pracovat podle slovniho navodu

jednoduché pracovni postupy a
techniky - pomoc slovnim
navodem, obrazkovym
navodem, procesualnim
schématem

udrZovat pracovni misto v
Cistoté

udrZovat pracovni misto v Cistoté

pomoc pfi uklidu pracovniho
mista
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zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

pokusit se zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti montazni a
demontaini

¢innosti montdzni (pouzivani
détského naradi)

¢innosti demontazni

stavebnice plosné, prostorové

montazZ a demontaz

manipulace s jednoduchymi
predméty

stavebnice konstrukéni

provadét drobné domdci prace
— zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

snazit se provadét drobné
domdci prace

drobné domaci prace

zakladni uklid

uklid ve tridé

utirani prachu

utirani tabule

nacvik zametani

prostfit stll pro bézné stolovani

snazit se prostfit stll pro bézné
stolovani

nacvik samostatného stolovani

zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin

pokusit se zvladnout nakup a
uloZeni zakladnich potravin

ukazka nakupu (modelové
situace)

pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokynl

snazit se pripravit jednoduchy
pokrm podle pokyni

spoluprace pfi pripravé svaciny

dodrZovat zadsady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

snazit se dodrZovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

bezpecnost pfi praci na zahradé

dodrZovat zdsady hygieny a
bezpecnosti pti praci v
domacnosti

snazit se dodrZovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci vdomacnosti

bezpecnost pfi praciv
domacnosti

péstovat, oSetfovat a pecovat o
nenaroc¢né pokojové i uzitkové
rostliny

pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

pokusit se pecovat o pokojové a
uzitkové rostliny

péce o pokojové kvétiny

provadét pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozorovat prirodu v jednotlivych
rocnich obdobich

’

pozorovani pfirody
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5.9 Komunikacni a socialni dovednosti

Nazev predmétu

Komunikacni a socidlni dovednosti

Charakteristika
predmétu

Pfedmét komunikacni a sociadlni dovednosti je predmétem specidlni pedagogické
péce. Zaméruje se predevsim na rozvoj socidlniho chovani, komunikacnich
dovednosti a ndvykl vyuZitelnych v redlném kazdodennim Zivoté. Rozviji socialni
adaptaci s vytvarenim stereotypl vedoucich k bezpeénému chovani domaiv
rdzném socialnim prostredi.

Obsahové, Casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dllezité
pro jeho realizaci)

Cilem predmétu Komunikacni a socialni dovednosti je dalsi rozvoj osobnosti, kterd
je sebevédoméjsi, pripravenéjsi a zkusenéjsi pfi socialni komunikaci, v feseni
krizovych situaci, v ¢innostech bézného realného Zivota.

Vyuka probihd od 1. do 10. ro¢niku.

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach.

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spolecné postupy
uplatrfiované na
Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji
klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:
Zak by mél:
e verbalné i nonverbalné komunikovat

e tvofit myslenkové mapy

Ucitel:
o vede Zaky k samostatnému mysleni
e vede 7aky k samostatnému vystupovani
e rozviji u Zakd dovednosti potifebné k osvojovani uciva

Kompetence k fesSeni problému:

Zak by mél:

fesit problémové situace

volit vhodné postupy a metody prace

Ucitel:
e naléza s Zaky mozZnosti feseni problémovych situaci
e vede 7aky k tomu, aby dokazali najit chybu a umély s ni pracovat
e zadava ukoly tak, aby Zaci méli moznost volby rGznych pracovnich postupt
e vede 7aky k tvofivému pfistupu pri reseni jednotlivych ukolu

Kompetence komunikativni:
Zak by mél:
e verbalné i nonverbalné komunikovat

Ucitel:
e vede 7aky ke spravné artikulaci, melodii feci, intonaci - se zvySenym
dlrazem na zaky s reCovymi vadami
e pomoci rozlicnych technik rozsifuje u Zakl aktivni i pasivni slovni zasobu
e podnécuje Zaky k diskusi, k formulaci vlastni myslenky
e ucim zaky pouzivat prostfedky mimoslovni komunikace (gesta, mimika, rec¢

téla, komunikacni knihy apod.)

Poznamky k
predmétu v ramci
ucebniho planu

Vyuka je realizovana zejména v kmenovych tfidach. Realizace vyucovaciho
predmétu probiha zejména formou vyucovaci hodiny.

ZpUsob hodnoceni
zaka

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrok® v predmétu.
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5.9.1 KSD - 1. az 10. ro¢nik

Komunikacni a socialni
dovednosti

1. -10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva vhodné formy pozdravu

oslovovani druhych, kontaktni
komunikace

pozdrav a jeho formy (verbalné
¢i gesty)

vhodna a nevhodna komunikace

dodrZuje jednoducha
komunikacni pravidla

komunikace

uvédomuje si svlij vyznam pro
rodinu, kolektiv

vztah k rodic¢im

uvédomuje si hodnotu rodiny a
rodi¢ovské lasky

rodina - v uzsim slova smyslu

rodina - v Sirsim slova smyslu

zvlada prosocidlni dovednosti
darovani a déleni se

déleni se s druhymi

darovani - ve vztahu k darci i
obdarovanému

7y

vytvari si zakladni dovednosti v
oblastech - kultury chovani,
stolovani, cestovani

’

zaklady stolovani

pravidla spolecenského chovani

zvlada péci o své véci

pravidla péce o svij majetek

pouzivd vhodné formy vyjadreni
prosby, diku, omluvy

omluva, podékovani - vyznam

vytvati si Uctu k druhym

oslava narozenin, svatku

pratelstvi, kamaradstvi

Ucta k druhym

ziskava zakladni formy a pravidla
spoluprace

spoluprace

vlastni prospéch pro druhé

spolecenské hry

snazi se vhodné formulovat a
klast otazky

otdzka - vyznam, formulace
(verbdlné ¢i gesty)

fixuje si kulturu chovani,
oblékani, stolovani, cestovani,
osobni hygieny

kultura bydleni

kultura stolovani

kultura odivani

osobni hygiena (modelové
situace)

kultura chovani v dopravnim
prostredku

pojmenuje a identifikuje zakladni
lidské city

city a pocity

radost - smutek

vnima dulezitost pravidel v Zivoté
¢lovéka

pravidla v Zivoté ¢lovéka
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vyuziva prvky tvofivosti, fantazie

a vlastnich dovednosti pfi
spoleéném plnéni kol

spole¢né plnény ukol

rozlisi vhodné a nevhodné vyrazy

ve své verbalni komunikaci

vhodné a nevodné vyrazy

hrubé vyrazy

tvofi si zaklady svého

sebeobsluha

sebepoznani sebepoznani
rysy osobnosti

vnima neverbdlni projevy gesta

komunikace mimika

uci se pouzivat vhodné prvky
neverbalni komunikace

postoj téla

oc¢ni kontakt

fyzicky kontakt
zvlada bariéry socialnich ostych
dovednosti a komunikace strach

sebevédomi

respektuje druhé

predstaveni se

modelové situace

respekt

motivacdni situace

obohacuje verbalni projevy
komunikace

pochvala - kritika

Uspéch - nedspéch

54




7

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

7 v 7 o

6.1 Hodnoceni vysledki vzdélavani Zzaka a hodnoceni chovani Zaku

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd a hodnoceni chovani Zakd wvychazi zPravidel hodnoceni
a vysledkd vzdélavani 7akd stanovenych Skolnim fadem Stfedni $koly a Zakladni $koly Oselce.

Zaci zakladni $koly specialni se hodnoti slovné.

6.2 Kritéria hodnoceni

V ramci vsech vyucovacich predmétll jsou Zaci hodnoceni podle ¢tyr zakladnich kritérii, ktera

vychazeji z danych osnov a klicovych kompetenci:

- schopnost tesit problémové situace — samostatnost

tvlrci pristup k ukollm

uroven komunikacnich dovednosti

V pripadé, Ze postizeni znemoziiuje plnéni uciva v daném predmétu, hodnotime Zaka:

Ucivo zvlada podle svych moZnosti a schopnosti.

6.3 Tabulka slovniho hodnoceni

zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd v ramci individualnich mozZnosti ditéte

Predmét 1 2 3 4 5

Rozumova vychova ucivo dobre ucivo zvlada ucivo zvlada | ucivo zvlada ucivo dosud

zvlada s pomoci pouze s trvalou | nezvlada
pomoci

Relovd vychova funkéné komunikuje s komunikuje s | komunikuje komunikaci

Komunikacni a komunikuje mirnou pomoci pouze s trvalou | dosud

socidlni dovednosti pomoci pomoci nezvlada

Smyslova vychova ucivo dobre ucivo zvlada ucivo zvlada | ucivo zvlada ucivo dosud
zvlada s pomoci pouze s trvalou | nezvlada

pomoci

Hudebni vychova ma dobry rad zpivd, ma rad zpiva a rad (se zajmem) | dosud nema
hudebni sluch | dobry rytmus | posloucha posloucha vztah k hudbé
i rytmus, hudbu hudbu
pékné zpiva

Vytvarna vychova je tvorivy a je tvorivy, pfi praci pfi praci prace se mu
zruény pracuje s vyZzaduje potfebuje zatim nedafi

malou pomoci | vedeni pomoc a vedeni

Pohybova vychova je obratny a je méné snazi se, cvi¢i | pfi cviceni do cviceni se

snazivy obratny, ale podle svych potfebuje nezapojuje
snazi se moznosti velkou pomoc
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Predmét 1 2 3 4 5
Zdravotni télesna je velmi snazi se, cvi¢i | cvi€is cvici s trvalou nejevi zajem
vychova snazivy podle svych pomoci pomoci o cviceni
(hodnoceni v pfipadé | (snaZi se) moznosti cvici (cvici s trvalou (do cviceni se
uciva Rehabilitacni (cvici s mirnou | s pomoci) pomoci) nezapojuje)
télesné vychovy) pomoci)

Pracovni vychova je tvofrivy a je tvorivy, pfi praci pfi praci prace se mu
zruény pracuje s vyZzaduje potfebuje zatim nedafi
malou pomoci | vedeni pomoc a vedeni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

- prospél(a)

Zak prospél, neni-li v 7ddném z povinnych pfedmétd stanovenych $kolnim vzdélavacim programem

hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim.

- neprospél(a)

73k neprospél, je-li v nékterém z povinnych predmét(i stanovenych $kolnim vzdélavacim programem

hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim.

6.4 Autoevaluace skoly

Spoluprace
Zaméreni Podminky ke s rodici, Vysledky Personalni - P
- . =g Skolni klima
autoevaluace vzdélavani Skolskou radou | vzdélavani zaku oblast
akuU

Cile UdrzZeni alespon | ZlepSeni Dosazeni co Zajistovani Spokojenost
stavajicich spoluprace nejkvalitnéjSich | odborného Zakl ve Skole
podminek ke s rodici, se vzdélavacich a | rdstu ped. spokojenost
vzdélavani na Skolskou radou, |vychovnych pracovnik( zaméstnancd,
gkole vsouladu | KU atd. s cilem | vysledkd v oblasti esteticka
SVP sRVP 7SS, |zlep3eni odpovidajicich | vzdélavani Uroven uceben,
zajisténi spokojenosti individualnim pracovnik( komunikace
materialnich, rodica s praci mozZnostem skoly a mezi
technickych, skoly zakl — umoznit |v oblastech zaméstnanci
ekonom., kazdému ditéti | vedoucich skoly a mezi
hygienickych a zazit pocit k prohloubeni | vedenim skoly
dalsich Uspésnosti a vyucované a zaméstnanci
podminek ke seberealizace specializace
vzdélavani pfi Skolni praci, | hodnoceni
Vysledky minimalizovat | prace vedeni
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kontrol

v pribéhu
vzdélavani
Zapojeni Skoly
do projektud a
kvalitni sluzby
Skolni jidelny

vychovné
problémy
Podpora zak
pfi predprofesni
pfipravé

skoly

a zkvalitnéni
organizace
prace

Kritéria Zajistovani Aktualizace Prostiednictvim | U¢ast na akcich | Spokojeny 74k
kvalifikovaného | webovych kvalifikovanych | DVPP spokojeny
personalniho stranek pedagogickych | vyhledavani a zaméstnanec
obsazeni ped. pracovnikU vyuzivani
| provoznich Regeni viech postupné ziskanych
pracovnikd, podnétd ze zlepsSovat poznatkl ve
ziskavani strany rodi¢u vzdélavaci vyuce
dostatkd spoluprace vysledky Zaka,
financnich s PPP a SPC vyuzivat
zdrojli na individualni
provoz ZS ze pfistup pfi praci
strany KU, se 74ky, vést
vychova vyucovaci
estetického proces
citéni, v souladu se
efektivnost Svp Z8s,
hospodareni vyuzivat kvalitni
Skoly a uziti praci
invest. vychovného
prostredk poradce a
v souladu sluzeb
s pravnimi poradenskych
predpisy zafizeni

Nastroje Pozorovani, Rozhovory, Analyza Pozorovani, Pozorovani
rozbory rozbory zakovskych rozhovor, plany | rozhovor
dokumentace, |dokumentace, |praci, rozbory prace, rozbory
pohovory zapisdo 1. hodnoceni Zak( | zapish z porad,

s uciteli, roc¢niku, zapis hospitacni
vychovateli do $kolniho ¢innost
Skolniho klubu a | klubu a

internatu, interndtu apod.

rodici, zastupci

KU, kolské rady

atd. dle potfeby

dotazniky

pro zaky, rodice,

ucitele,

hospitace

Casovy Trvale Spoluprace Trvale Trvale Trvale

harmonogram s rodici, S vyuzitim s financnim

2x rocné Ctvrtletnich vyuctovanim
schiizka s radou | hodnoceni DVPP vidy
skoly, pribézné |vychovné k31.12.

57




konzultace a

vzdélavacich

informacni vysledk( zaki

schizky na
pedagogickych
radach
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