Minimalni preventivni program k predchazeni a FeSeni
rizikového chovani na zakladni $kole Blovice p¥i SS a ZS
Oselce

Obdobi, kdy se déti ucastni $kolniho vzd&lavani, ma vyznamnou funkci v oblasti
formovani osobnosti ditéte a vie, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti.

Proto je primarni prevence rizikového chovani zaméfena predev$im na vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu, oddaleni a sniZeni rizik vyplyvajicich z patologickych
jevil, upevilovani obecné uznavanych hodnot a postoji spolecenského Zivota, posilovani
hodnoty vzdélani, zlepSeni $kolni isp&3nosti a rozvoj socidlnich kompetenci zakd.
Cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni v oblasti rizikového chovani je uvédoméni
si zodpovédnosti Zakil za své vlastni chovani a zplisob Zivota pfiméfeny jejich véku.

Nadi zékladni Skolu navstévuji Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, ktefi
pfichazeji z rozli¢ného sociokulturniho prostiedi.

1) Zakladni témata primarni prevence:

a) prevence kyberSikany — cilem je umét rozpoznat nebezpeéi virtualnich drog a riziko
zneuZiti pfi komunikaci pfes PC, seznamit se se zakladnimi pojmy virtudlnich drog
— TV, PC, vyherni automaty, sazeni, reality show, pfedchazet zdravotnim, socialnim
a psychickym poskozenim v diisledku ptiliného uZivani virtulnich drog, zvysit
védomi o rizicich a 0 mozném zneuziti osobnich udaji déti nebo déti samotnych
pfi internetové komunikaci

b) prevence Sikany — cilem je posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy, posilovat
oblast komunikace mezi Zaky ve téidach, piedchazet projeviim rasismu a xenofobie,
vyvracet predsudky, zajistit bezpe€nost zaki o prestavkach, vytvofit v celé Skole
bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, které omezuje vznik Sikany

¢) prevence zaSkolactvi — posilovat hodnotu vzdélani, spolupracovat s jinymi subjekty
pfi kontrole dodrzovani povinné kolni dochazky (OSPOD, pediatii, policie)

d) prevence drogovych zivislosti, alkoholismu a koufeni — cilem je pfedchazet
uzivani, oddalit prvni kontakt snavykovymi latkami — tabakovymi vyrobky,
alkoholem, omamnymi a psychotropnimi latkami

) prevence kriminality a delikvence — vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality
a delikvence, seznamit Zaky s jejich pravy, piekladat vhodné vzory

f) podpora zdravého Zivotniho stylu — podporovat spravnou Zivotospravu, dusevni
hygienu, dodrZovani hygienickych zasad a rezimu dne, pfedchazet negativnim
vliviim médii a reklamy, zam&fit se na prevenci urazd — pfi sportovani, vést Zaky
i rozpoznani rizikového chovani v dopravé, naucit zaky ptivolat a poskytnout prvni
pomoc

g) prevence rizikového chovani v oblasti partnerského a rodinného Zivota — cilem
je upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, laska, matefstvi, podporovat
zodpovédnost a zdravé sebevédomi zakt

h) prevence Skolni nedspé$nosti — cilem je ptedchazet neprospivani ¢i nehodnoceni
zakh na konci pololeti z n&kterych pfedmétd, pfedchazet dlouhodobému neplnéni



zadanych ukold a rovnéZz piedchazet chovani, kterym by Zak soustavné porusoval
Skolni fad. Pro splnéni téchto cili pedagogové smérem k Zakdm kladou na dits
pfiméfené naroky, dbaji na jeho pravidelnou dochazku do $koly, disledné kontroluji
splnéni zadanych ukold, zduraziuji Zékovy pozitivni stranky, ocefiuji jeho
jedine¢nost, umoZituji Zdkiim vyslovovat vlastni nézory, podporuji aktivitu Zaki, daji
mu prileZitost zaZit Gspéch, motivuji Zaky, rozebiraji s nim jeho tisp&chy, vyhybaji
se negativnimu srovnavani, vénuji pozornost rodinnému zézemi Zaka. Pokud i pres
vySe uvedenou podporu Ziki je piesto n&ktery z nich ohrozen $kolni netisp&snosti,
tiidni ugitel kontaktuje rodi¢e, nabidne osobni jednéni s jednotlivymi vyuéujicimi,
pfipadn€ s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani. Kromé
individudlnich pohovoril je moZné svolat jednani vychovné komise. O jednanich
se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporudeni $koly vi&i rodidtm
a postoj rodi¢t k nim.

2) Vsichni zaméstnanci $koly se aktivné seznamuji s novymi poznatky a materialy

3)

vdané oblasti. Dilezité informace jsou zvefejnény na webovych strankach
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny, kde je umistén mj. ,,Metodicky pokyn ministryné $kolstvi,
mlideze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve $kolich a $kolskych
zafizenich - €.j. MSMT-21149/2016)“. Cilem metodického pokynu je pomoci
porozumét Skoldm a Skolskym zafizenim fenoménu Sikany, moZnostem, jak mu
predchézet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde. Dale jsou
na uvedenych strankach metodickd doporuceni a pokyny k prevenci rizikového
chovani a vzniku rizikovych situaci v riznych oblastech, strategie prevence
rizikovych projevil a dali dokumenty tykajici se rizikového chovani i zdravého
Zivotniho stylu déti a mladeZe. Pedagogové tyto dokumenty pribézné studuji
a vyuzivaji je ke zkvalitnéni své préce.

Pedagogové mohou k prevenci a ziskdvéani pottebnych informaci vyuzivat nekteré
webové adresy, napf. portdl www.minimalizacesikany.cz. www.prevence-info.cz,
www.sikana.org, www.linkabezpeci.cz (Sdruzeni linka bezpedi 116 111),
www.ncbi.cz (Narodni centrum bezpeénéjsiho internetu), www.e-bezpeci.cz (Portal
E-Bezpeti), 1ze téz vyuzit webovou stranku ombudsmana zaméfenou na déti
a nactileté http://deti.ochrance.cz.

Na tyto webové stranky mohou také ugitelé, v pfipadé zajmu a potieby, upozornit
zakonné zastupce zaki.

Pedagogové béhem vyuky i b&hem prestavek a téz pfi vSech akcich potadanych
Skolou dbaji na dodrzovani vech ustanoveni $kolniho fadu. Piipadnych projevii
rizikového chovéani si budou viimat i nepedagogiéti pracovnici. Kazdy takovy
projev je nutno neodkladné nahlasit tfidnimu ugiteli, vychovné poradkyni a vedeni
Skoly. Podminky pro zajisténi ochrany zdravi Zékd a jejich ochrany pied disledky
rizikového chovéni, projevy diskriminace a nésili jsou uvedeny ve $kolnim tadu.
Pedagogicti pracovnici Skoly aktivng dodrZuji rozvrh dohledfi a provadgji dohled
nad zdky vurCenych prostotdch, disledné v t&ch prostorach, kde k rizikovému
¢i nevhodnému chovani jiZ doslo nebo by k nému mohlo dochézet (prostor 3aten,
WCQ).



4) Kazdy projev Sikany ¢&i jiného zdvadového chovani musi byt taktné feden

5)

6)

7

8)

9)

pfi zachovani diivémosti informaci, a to ve spolupréci s vedenim 3koly, vychovnou
poradkyni, rodinou obéti a rodinou agresora.

Pro potrestani agresort 1ze vyuZit nasledujici opatieni: napomenuti tfidniho uéitele,
datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, sniZeni znamky z chovéni, prevedeni
Zéka do jiné t¥idy, doporudit rodi¢tm obé&ti a agresorti navitévy v ambulantnim
oddéleni stfediska vychovné péde pro déti a mladez (SVP). V mimotadnych
pfipadech Ize rodi¢tim doporuéit dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP. Dile je moZno podat podnét a informace organu sociln& pravni ochrany ditéte
a v pfipadé, Ze Skola vyhodnoti konkrétni piipad Sikany jako zavazny, vyrozumi
Policii CR. Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou pééi
PPP nebo jiného poradenského pracoviste.

Objevi-li se problém sneomluvenou nepiftomnosti Zdka ve vyuovani, Fidi
se pedagog Skolnim fddem a vyuzije postupy doporudené pedagogickou radou,
stejné tak pfi vyskytu ¢i podezieni na zavadové chovani Zakd jako je zneuZiti
tabakovych vyrobki, alkoholu &i jinych omamnych latek, kradeZe a vandalismus.

Pedagogicti pracovnici ve Skole i na internatu systematicky utvéieji a rozvijeji
u zaka kliGové kompetence v souladu se SVP, které piispivaji k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zaloZenych na demokratickych principech respektujicich
identitu a individualitu Zéka. Jednd se pfedevsim o kompetence k feseni probléms,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni a kompetence
obcanské.

Ve Skole je umisténa uzamykatelnd schranka davéry, kterd je pravideln
kontrolovana. Ve 8kole jsou také vyv&3eny adresy internetovych linek bezpeéi a také
telefonni ¢isla na bezplatné telefonni linky zaméfené na pomoc détem,
které se ocitnou v nepfiznivé Zivotni situaci. Vsichni vyuéujici seznami zaky
s pravidly pouZivani a moznostmi vyuZiti t&chto linek.

Ve spole¢nych prostorach $koly je umisténa informaéni nasténka, na které Zaci
najdou riizné letaky, informaéni materialy a dal$i idaje souvisejici s timto tématem.
Zaci jsou rovnéZ informovani o potencidlnich rizicich pfi uzivani internetu a jsou
pouceni o pravidlech k jeho bezpetnému uZivani. Toto poudeni provadi tiidni
ucitelé a ucitelé informatiky.

Dilezitou tlohu v prevenci mé fada vyufovanych predmétd, témata souvisejici
s prevenci rizikového chovani se objevuji v prvouce, prirodopisu, pfirodovéde,
vlastivédg, obcanské nauce, télesné vychove, vychové ke zdravi a informatice.

Skola spolupracuje s osobami a organizacemi, které mohou byt napomocny
pfi prevenci a feSeni rizikového chovéni - Policie CR, pfisluiné organy socialné
pravni ochrany ditéte podle trvalého bydlisté zakd nasi $koly, Méstska policie
Blovice, Plzefisky kraj, détsky domov, pediatii, PPP Plzeni — jih, oblastni metodik
primérni prevence pro Plzefi-jih Mgr. Milan Zizka, SVP, DDU. Diakonie Zapad
v Merkling, Zachranna sluzba VlEice, studenti Pedagogické fakulty Plzeit
s programem ,,Sportem proti drogam®, knihovna Blovice, Sbor dobrovolnych hasiét
Blovice, dopravni h¥isté pi ZS Blovice.



10) Prevenci rizikového chovani podporuje $kola v prabéhu celého roku pofadanim
riznych kulturnich akei, sportovnich soutéZi a spoleénych vyletd. Viechny tyto
aktivity vedou mimo jiné i ke zkvalitnéni a posileni pozitivni komunikace mezi Zaky
riznych tifd a odlisnych vékovych kategorii.

11) Nezbytnou soucésti prevence a FeSeni pfipadnych nezadoucich jevil je spoluprace
s rodi¢i Zakl. Rodi¢e mohou navstivit tfidniho uditele svého ditéte po ptedchozi
dohod¢ mimo dobu vyuéovani, $kola mize pfizplsobit ¢as schiizky moZnostem
pracujicich ¢i dojizd€jicich rodi¢d, iniciatorem spoleéného setkani muze byt
jak rodi¢, tak ucitel.

12) Vedeni $koly, vychovny poradce a metodik prevence uzce prvotné spolupracuiji,
objevi-li se podezfeni na néktery typ rizikového chovani, vSichni ugitelé
avychovatelé spolupracuji s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence
rizikového chovani, studuji dostupné materialy, aktivné se zajimaji o problematiku
v tomto oboru. Na spole¢nych schiizkach pedagogiéti pracovnici debatuji o tématu
a koordinuji spole¢né aktivity.

13) Krizovy plan a postup p¥i vyskytu vSech typiu rizikového chovani:

a) Pracovnik Skoly, ktery zjisti vyskyt rizikového chovani, okamzit& zabrani dalsim
projeviim takového chovani.

b) Thned informuje o udalosti vedeni Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a tiidniho uitele.

¢) Pedagogicti pracovnici spoleéné zjisti a vyhodnoti pomoci individudlnich
rozhovorti udalost, ke které doslo. Tyto rozhovory, zvlasté v pfipadé podezieni
na Sikanu, probihaji vzdy oddé&lené s obéti, oddélené s agresorem, oddélen& se
svédky. Pedagogové provedou pisemny zapis z téchto pohovord.

d) Pedagogové dle zavaznosti a formy rizikového chovani rozhodnou, zda budou
udalost fesit v ramci $koly ¢i zda oznami udalost pfislu$nym organim — OSPOD,
Policie CR. Vzdy jsou informovéni zdkonni zastupci viech zucastnénych zaka.
Rodi¢lim mohou byt v ptipadé potieby nabidnuty kontakty na Skolska
poradenska a jina zafizeni

e) Reseni rizikového chovéni na padé skoly probiha v souladu se $kolnim fadem,
obvykle vychovnymi rozhovory se Zzaky, svolanim vychovné komise,
v zavazngjSich ptipadech o ptipadnych vychovnych opatfenich rozhodne
pedagogicka rada.

f) Tridni u€itel informuje o udalosti Zaky tfidy, ve které k udalosti doslo a dale
pracuje s celou tfidou na zlepSeni klimatu tfidy, vede Zaky ke vzdjemnému
respektu posilovanim kompetenci komunikativnich, socialnich a kompetenci
k feSeni problému

VSechny Cinnosti uvedené v preventivnim programu se uskutediiuji a realizuji diky
podpote vedeni $koly. Dobré klima $koly je umocnéno i nadstandardnimi vztahy mezi
vSemi zamé&stnanci $koly.
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