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1. Uvod

Preventivni program 8koly je zpracovan na zékladé Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovéni u déti a mladdeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni 3ikany ve Skolach a $kolskych
zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016), které do prevence rizikového chovani zafazuje pfedchazeni
predevsim témto jeviim: agresi, zaskoldctvi, Sikané, kybersikané, nasili, intoleranci, antisemitismu,
extremismu, rasismu a xenofobii, homofobii, vandalismu, zavislostnimu chovani, uZivani viech
navykovych latek, netolismu, gamblingu, rizikovym sportiim a rizikovému chovani v dopravé, spektru
poruch pfijmu potravy, negativnimu plsobeni sekt a sexudlnimu rizikovému chovani.

2. Komu je MPP uréen

MPP je urlen pro potieby SS a 7aky, ucitele, rodice a ostatni, ktefi se mohou podilet na jeho realizaci
(PPP, VP, MP, kariérovy poradce, TU).

3. Garant programu a jeho spolupracovnici

e Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovidd $kolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Pavia Brunova (dale jen SMP)

e SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zak(

e SMP seznamuje Feditele $koly s aktualizovanym programem,

e feditel 3koly je garantem MPP

4. Cile programu a cilové skupiny

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovéni na SS a ZS Oselce, pracovisté Blovice, je
vychova Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, kzodpovédnosti za vlastni chovani, toleranci
a ohleduplnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani zakd v danych oblastech, jejich socialni
a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunika&nich dovednosti.

Pfedchazeni rizikovému chovani ve Skole slouZi zallenéni preventivniho programu do uéebnich pland,
Skolniho vzdéldvaciho programu, zapracovéni do $kolniho fadu a fedeni aktudlnich problémi
souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve gkole.

Cilové skupiny:
e 7dci
e ulitelé
e zakonni zastupci



Kratkodobé cile

Pro metodika prevence a vychovného poradce:

ve Skole bude umisténa uzamykatelna schranka davéry, ktera bude pravidelné kontrolovéna
ve Skole budou vyvéseny adresy internetovych linek bezpeéi a také telefonni &isla na bezplatné
telefonni linky zamé&rené na pomoc détem, které se ocitnou v nepfiznivé zivotni situaci. Vichni
vyucCujici sezndmi zaky s pravidly pouZivani a moznostmi vyuziti téchto linek

ve spolecnych prostorach Skoly bude umisténa informaéni nasténka, na které zaci najdou rizné
letaky, informacni materidly a dal$i idaje souvisejici s timto tématem

zpracovat analyzu soucasného stavu, provést dotaznikové Setfeni tykajici se problematiky
rizikového chovani, s vysledky seznamit vedeni $koly

zpracovat Krizovy plan $koly — strategie postupu feseni v pfipadé zjisténi rizikového chovéani

Pro Zaky

na zacatek studia bude u viech oborl zafazen adaptaéni kurz. Jeho absolvovani by mélo
umoznit Zakam lépe se poznat, spolupracovat a fungovat jako tym, ve kterém ma kazdy svou
duleZitou roli. Tento kurz by mél zaroven vytvofit pozitivni vazby nejen ve t¥idé, ale i mezi Zaky
a tfidnim ucitelem

v priabéhu celého Skolniho roku budeme diisledné sledovat absenci véech 2akil a pravidelné
Zakdm pfipominat nutnost fadné dochazky do $koly k Gsp&snému ukondeni studia

v priib&hu Skolniho roku se budeme snazit sniZit pocet zameskanych hodin u 4k véech obort
Pfipravime pfednasku na téma ,kybersikana“ pro zaky viech obord

v priib&hu 8kolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani

v pribé&hu roku budeme disledné dbat na dodrzovani kolniho Fadu a zasad sluného chovani

Pro rodice

zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodi¢t k v&t§imu zajmu o prospéch a absenci jejich déti,

vr v

budeme je motivovat k Gcasti na tfidnich schiizkdch i dnech otevienych dveti $koly

Pro ucitele

béhem 3kolniho roku absolvuji pedagogitti pracovnici tematické seminafe s tématy, které
si sami vybrali

Dlouhodobé cile

vytvorit funkEni preventivni program Skoly tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji viichni
pedagogitti pracovnici Skoly

ziskat podporu a pochopeni viech pedagogickych pracovnik $koly v otdzce nutnosti prevence
a jeji realizace, podporovat pribézné vzdéldvani pedagogli voblasti prevence rizikového
chovani

zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zakd, zlepSovat jejich sebeovlddani a nenasilné
zvladani konflikth formou interaktivnich metod pFimo ve vyuce

zvySovat socialni kompetence zaka, vést je k zodpovédnosti za svoje chovani



® neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klimatu ve $kole zajistit
zak(m ptijemné a podnétné prostfedi, aby do $koly chodili ,radi“

® zapojit jiné organizace do preventivniho programu 3koly, vyufivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dal3i vzdélavani pedagog, vyuzivat dotaéni programy M3MT
a Plzefiského kraje

* usilovat nadale o dobré vztahy mezi $kolou a rodinou, podporovat rodi¢e ve spoluprici
se Skolou

* podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuZivani volného &asu 7aka

* pravidelné navitévovat a vyhleddvat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, pfednasky
a besedy s odborniky, nabizet &etbu knih a ¢asopisi s danou tematikou tak, abychom zvySovali
informovanost Zakd v problematickych oblastech

¢ nabidnout rodi¢im didaktické materidly a poradenskou &innost v pravidelnych konzulta&nich
hodinach

e seznamit viechny pracovniky $koly s programem proti $ikanovani

* sniZit poCet rizikového chovani u zaka Skoly (za3kolactvi, potirani projevl $ikany, agrese,
nadFfazenosti atd.)

* vytvofit dlouhodobou funkéni strategii 3koly v oblasti primarni prevence

® vytvofit pravni védomi, mravni a moraIni hodnoty, spole€enské normy

e udrZet pfiznivé socidlni klima — pocit dGvéry, atmosféru pohody a klidu

* podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

5. Ukoly uéitelského sboru

Vsichni zaméstnanci Skoly se aktivné seznamuiji s novymi poznatky a materialy v dané oblasti. Dalezité
informace jsou zvefejnény na webovych strankdch https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumentydoporuceni-a-pokyny, kde je umistén mij. »Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a skolskych zafizenich
- €. j. MSMT-21149/2016)". Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét koldm a Skolskym
zafizenim fenoménu Sikany, moZnostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde. Déle jsou na uvedenych strankdch metodicka doporuéeni a pokyny k prevenci
rizikového chovani a vzniku rizikovych situaci v r@iznych oblastech, strategie prevence rizikovych
projevi a dal3i dokumenty tykajici se rizikového chovani i zdravého Zivotniho stylu déti a miadeze.
Pedagogové tyto dokumenty priibéZné studuji a vyuZivaji je ke zkvalitnéni své prace. Pedagogové
mohou k prevenci a ziskdvani potiebnych informaci vyuZivat nékteré webové adresy, napf. portal
www.minimalizacesikany.cz, www.prevence-info.cz, www.sikana.org, www.linkabezpeci.cz (SdruZeni
linka bezpeci 116 111), www.ncbi.cz (Ndrodni centrum bezpe&néjsiho internetu), www.e-bezpeci.cz
(Portdl E-Bezpeti), lze té% vyuZit webovou stranku ombudsmana zaméfenou na déti a nactileté
http://deti.ochrance.cz. Na tyto webové stranky mohou také ucitelé, v pfipadé zdjmu a potieby,
upozornit zdkonné zastupce Zdku.

Pedagogové béhem vyuky i béhem prestdvek a té? pfi vSech akcich pofadanych Zkolou dbaiji
na dodrZovani viech ustanoveni $kolniho fadu. Pfipadnych projevi rizikového chovani si budou v&imat
i nepedagogicti pracovnici. Kazdy takovy projev je nutno neodkladné nahlasit tfidnimu uéitel,
vychovné poradkyni a vedeni $koly. Podminky pro zajisténi ochrany zdravi zkd a jejich ochrany pred
dasledky rizikového chovani, projevy diskriminace a nasili jsou uvedeny ve $kolnim Fadu. Pedagogicti



pracovnici $koly aktivné dodrZuji rozvrh dohled( a provédéji dohled nad zaky v uréenych prostotach,
dUsledné v téch prostorach, kde k rizikovému & nevhodnému chovani jiz doslo nebo by k nému mohlo
dochazet (prostor Saten, WC).

6. Zakladni témata primarni prevence:

a) prevence kyberSikany — cilem je umét rozpoznat nebezpeéi virtualnich drog a riziko zneuZiti pFi
komunikaci pfes PC, seznamit se se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, vyherni automaty,
sazeni, reality show, pFedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym pogkozenim v ddsledku pfiligného
uZivani virtualnich drog, zvysit védomi o rizicich a 0 mozném zneufiti osobnich udajit déti nebo déti
samotnych pfi internetové komunikaci. Zaci jsou rovné? informovani o potencilnich rizicich pfi uzivani
internetu a jsou pouceni o pravidlech k jeho bezpeénému uZivéani. Toto pouéeni provadi tfidni ugitelé
a ucitelé informatiky.

b) prevence Sikany — cilem je posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy, posilovat oblast
komunikace mezi Zaky ve tfidach, predchazet projevim rasismu a xenofobie, vyvracet predsudky,
zajistit bezpecnost ki o pFestdvkach, vytvofit v celé skole bezpeéné, respektujici a spolupracuijici
prostfedi, které omezuje vznik ikany

c) prevence zdskoldctvi — posilovat hodnotu vzdélani, disledné kontrolovat dodriovéani Zkolni
dochazky, vysokou absenci projednat se zakonnym zéstupcem zéka

d) prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni — cilem je pfedchazet uZivani, uvédomit
si nebezpelnost uzivani ndvykovych Ilatek — tabakovych wyrobkd, alkoholu, omamnych
a psychotropnich latek

e) prevence kriminality a delikvence — vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence,
seznamit zaky s jejich pravy, prekladat vhodné vzory

f) podpora zdravého Zivotniho stylu — podporovat spravnou zivotospravu, dusevni hygienu, dodrZovéni
hygienickych zasad a rezimu dne, pfedchézet negativnim vliviim médii a reklamy, zaméfit se na
prevenci draz{i — pfi sportovani, vést Zaky i rozpoznani rizikového chovani v dopravé, naudit Zaky
pfivolat a poskytnout prvni pomoc

8) prevence rizikového chovani v oblasti partnerského a rodinného Zivota — cilem je upeviiovat obecné
uznavané hodnoty —rodina, laska, matefstvi, podporovat zodpovédnost a zdravé sebevédomi 4kl

h) prevence 3kolni neuspé3nosti — cilem je pFedchazet neprospivani ¢ nehodnoceni 23kl na konci
pololeti z nékterych pFedmétl, predchdzet dlouhodobému neplnéni zadanych dkol a rovnéz
pfedchézet chovani, kterym by 74k soustavné porugoval $kolni fad.

Pro splnéni téchto cill pedagogové smérem k zakim kladou na Z4ka pfimé&tené naroky, dbaji na jeho
pravidelnou dochdzku do 3koly, disledné kontroluji splnéni zadanych Ukolll, zd@razfiuji Zakovy
pozitivni stranky, ocefuji jeho jedinecnost, umozriuji zakim vyslovovat vlastni nazory, podporuji
aktivitu Zakd, daji mu pfileZitost zaZit Uspéch, motivuji Zky, rozebiraji s nim jeho Uspéchy, vyhybaji se
negativnimu srovnavani, vénuji pozornost rodinnému zézemi Zaka. Pokud i pfes vyse uvedenou
podporu Zakd je pfesto néktery z nich ohrozen 3kolni nelspé3nosti, tfidni uditel kontaktuje rodice,



nabidne osobni jednani s jednotlivymi vyuCujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem
prevence rizikového chovani.

7. Vlastni prace se zaky a analyza soucasného stavu

Analyza slouzi pro zjistovani aktudlniho stavu, stanoveni pfi¢in a progndzy do budoucna.
Za nejcastéjsi problémy v souc¢asné dobé povazujeme:

e vyskyt kufaka

e (asté, jednodenni absence

e asté pozdni pfichody do Skoly i u Zakd bydlicich v blizkosti Skoly
e (asté podvody s omlouvanim absence

e nevhodné zachdzeni se skolnim majetkem

e chovani zakd — vulgarity, sprosté nadavky, vyhrizky

e neplnéni skolnich povinnosti

¢ nezdjem nékterych rodi¢t o chovani a prospéch jejich déti

¢ nevhodné traveni volného casu

e agresivita mezi zZaky, nasilné chovani

o drobné kradeze, lhani

® zvySujici se polet Zakl se sklonem k sebeposkozovani

e Sikana

e zvySujici se poclet Zakl se sklonem k virtudlni zavislosti

e nezdjem o sportovni aj. aktivity v ramci vyu€ovani i mimo néj
e nezdjem ze strany rodich problémovych zak(

¢ nevhodné chovani nékterych zakd, ale i rodi¢l, k vyucujicim

Diraz budeme klast hlavné na:

e zlep3eni spoluprace mezi Skolou a rodiéi

e zlep3eni spoluprace mezi $kolou a ostatnimi subjekty

e zlep3eni dochazky zakl do skoly

® snizeni po¢tu neomluvenych hodin

e zlep3enivztahl mezi uditeli a Zaky

e zvySeni odpovédnosti Zak( za své chovani a jednani

e zajiSténi zdravého prostredi ve skole

e dodrZovani $kolniho fadu Zaky

e pravidelnou dochdzku do skoly a véasné omlouvani nepfitomnosti rodici
* propagaci sportu a mimoskolni ¢innosti pro smysluplné traveni volného ¢asu
¢ posilovani zdravé sebedlvéry u Zak(

e respektovani individualnich zvlastnosti a potieb 7akd

e zvySeni péce o Zaky problémové

8. Spoluprace s rodici

e nabidnout konzulta¢ni hodiny



pravidelné informovat zakonné zéstupce o chovani a prospéchu 73k

podavat informace o akcich, pofadanych v ramci $koly pro #aky i rodice

pfi vyskytu rizikového chovéni jednat s rodi¢i okamZit&, doplnit jednani zépisem, vysvétlit
problematiku rizikového chovani a poradit moZnosti dal3iho reseni

vyuZivat pomoc asistenta pedagoga pfi kontaktu s rodinou 24k

seznamit rodice s, Krizovym planem 3ikany” ve $kole a s napIni MPP, informovat je o postupu
feSeni pfi vyskytu nékterych forem rizikového chovani

informovat zakonné zastupce o umisténi viech dostupnych informaci postupu fedeni Sikany na
nasi Skole na internetovych strankdch 3koly a informovat je i o novych formach rizikového
chovani u déti a mladeze

informovat o $kolnim Fadu a jehd zméndch, postupech pfi feSeni vyskytu nékteré z forem
rizikového chovani

nabidnout rodi¢im moZnost doucovéni pro prospéchové slabé zaky nebo pro 7aky s velkou
absenci

informovat rodice o zméndach v socidlni politice a jejich disledcich pro dali Zivot zak(, dbat na
pasobeni vychovného poradce a tfidniho uéitele na #dky i rodite v oblasti kariérového
poradenstvi a moZnosti uplatnéni na trhu prace

informovat rodice o akcich pofadanych $kolou, dat moznost rodictim Gcastnit se vyuovacich
hodin u problémovych Z3ki

prostfednictvim ,Dne otevienych dvefi“ nebo jiné akce, dat rodi¢am moZnost prohlédnout
si prostfedi celé Skoly a nahlédnout i do jeji ¢Ginnosti

9. Spoluprace s dalSimi subjekty

Skola spolupracuje s osobami a organizacemi, které mohou byt ndapomocny pfi prevenci a fedeni

rizikového chovani - Policie CR, pFisluiné organy socialné pravni ochrany ditéte podle trvalého bydliité
zaka nasi Skoly, Méstska policie Blovice, Plzefisky kraj, détsky domov, pediatfi, PPP Plzefi — jih, oblastni
metodik primarni prevence pro Plzefi-jih Mgr. Milan Zizka, SVP, DDU, Diakonie Zdpad v Merkling,
Zachranna sluzba Vlcice, studenti Pedagogické fakulty Plzefi s programem »Sportem proti drogam®,
knihovna Blovice, Mé& knihovna Plzef, Shor dobrovolnych hasi&l Blovice, Clovék v tisni, Info kariera

10. Vzdélavani pedagogu

plan Skoleni a seminai — DVPP (dle vlastniho vybéru se uéitelé ucastni, informuji ostatni
pedagogy a hodnoti)

samostudium

odborna literatura, internet

seznameni s krizovym planem Sikany

seznameni s novymi formami RCH a postupy pfi jejich Fegeni

seznameni s materidly potfebné k plnéni MPP

seznameni s postupy feseni jednotlivych forem RCH

filmotéka — preventivni filmy, videa, dokumenty (materidly, informace a 3koleni zajisti
vychovny poradce a metodik prevence)



11. Metody prace a materialy

e rozhovor, dotaznik

e vyklad

¢ prednasky a besedy
e exkurze

e diskuze

e skupinova prace

e Osvéta

e ndsténky a vitriny

® video, TV, PC —film, ukdzky pribéhl (komiksy), vyukové materidly

e propagacni materialy

e odbornad literatura

e Casopisy

e odbornad literatura ve $kolni knihovné

e vyukové programy na PC

e metodické doporueni MSMT k primdrni prevenci RCH u déti, 4k a student(l ve Ekolach
a Skolskych zafizenich — teorie, prevence, moZnosti feseni

e MPP realizovany v ramci vyuky — mezipfedmétové vztahy (OV, TV)

e na modelovych pfikladech rozpoznavat pozitiva a negativa v projevech chovani lidi

e (teni jednotlivych pfibéh

e vyhledavani RCH v textu

e (teniz Casopish, odborné literatury

e odborné ¢lanky k RCH

¢ financni gramotnost

12. Plan evaluace

Zda bylo dosaZeno cilé preventivniho programu, budeme zjitovat pozorovanim po celou dobu béhu
preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V priibéhu celého roku budou probihat jednotlivé preventivni
aktivity, po jejichZ skonceni ziskdme dotdzdnim a zhodnocenim zpé&tnou vazbu od 74k( i pedagogtl.

V ervnu zhodnotime a secteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence u zakl v3ech oboril. Dale vyhodnotime, formou kratkého dotazniku pro ubytované #aky, zda
byla zprostfedkovédna Zakim v pribéhu roku dostatena nabidka volno&asovych aktivit.

Kratkym evaluacnim dotaznikem v faddch pedagogii zjistime, zda uskuteénéné vzdélavaci seminare
k problematice agresivity a zdvislostniho chovani splnily sv(j ucel.

Stiedni ¢kola a Zakladni /-4 %
2 p. 1,335 46 Qfick

V Oselcich, 1.9. 2022 Mgr. Zdenék Tauchen |z, go077691, t?l.: Y/
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